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En forkortad version

Det har ar en forkortad version av kunskapsoversikten Att fréamja
lasning for unga. Vad sdger forskning om ldsfrdmjande for och med
unga i omraden med socioekonomiska utmaningar? (Schultz Nybacka
och Nordin 2024).

Syftet med hela kunskapsoversikten ar att utifran svensk och
internationell forskning skapa en Oversikt over lasframjandets
forutsdttningar och former bland unga och unga vuxna, i omraden
med socioekonomiska utmaningar. I den har begransade versionen
presenterar vi kortfattat och komprimerat de centrala resultaten
fran kunskapsodversikten.

Omraden med socioekonomiska utmaningar

Var sjunde person i Sverige bor i ett omrade med socioekonomiska utmaningar. Det motsvarar
1,4 miljoner personer eller 13 procent av befolkningen (Boverket 2021). Omraden med socioeko-
nomiska utmaningar uppstar till féljd av utbredd och ihallande segregation. Utvecklingen till ett
segregerat samhélle omfattar manga dimensioner, men bottnar i tva faktorer. Den ena faktorn ar ett
Okande inkomstgap mellan hég- och laginkomsttagare. Den andra faktorn &r en alltmer etniskt och
sprakligt heterogen befolkning som koncentreras i mer eller mindre homogena omréaden.

| kunskapsd&versikten anvénds uttrycket omraden med socioekonomiska utmaningar med betoning
pa omraden. Motiveringen &r att problemen handlar mer om omgivningen &n om individen, och mer
om begrénsade ekonomiska resurser &n om begransad formaga. Sammantaget betonar uttrycket
"Omraden med socioekonomiska utmaningar” betydelsen av ménniskors omsténdigheter — och att
de ar mojliga for samhéllsaktorer att foréandra.

Just den laga socioekonomiska levnadsstandarden har lAngtgaende effekter pa ungas livskvalitet och
halsa och utgor reella socioekonomiska utmaningar som invanare brottas med i dessa omraden.

Sprakformaga och spraklig status

En viktig faktor for savél identitet som l&sning handlar om spraklig férmaga. Kraven pa ungas sprakliga
kompetens, kommunikation och lasférmaga har 6kat i takt med att kunskapssamhéllet och digitali-
seringen har vuxit fram (Hwuang med flera 2018). Socioekonomiska villkor avgér olika vagar for
sprakférmagans manga dimensioner.



Att framja lasning for unga

En fyradring som véxer upp i fattigdom har hort 30 miljoner férre ord &n sina béttre bemedlade
kamrater (Hart och Risley 1995 i Pace med flera 2017). Barn och unga i laginkomstfamiljer har
enligt en samlad internationell forskning, lagre sprakférmaga &n andra barn.

Sprakférmaga préaglar ungas sjalvbild. Unga som ar flersprakiga med ett annat modersmal &n majo-
ritetsspraket, har &n idag ofta negativa, sprakliga erfarenheter. Dels beror det pa att de inte kan
anvénda sitt modersmal i viktiga vardagskontakter, dels pa att deras andra- och tredjesprak moter
kritik fran omgivningen (Hwuang med flera 2018 s. 92f).

Unga som é&r flersprakiga &r i sarskilt behov av en sociokulturellt stédjande miljo, med undervisning
i sitt modersmal, sprakligt anpassad &mnesundervisning och undervisning i svenska som andra-
sprak (Axelsson 2004 i Wedin 2018). De far dock séllan jamférbar undervisning i ldsning och
skrivning i sitt modersmal eller férstasprak (Wedin 2018). Hogléasning &r ett mycket gott stéd till
flersprakiga unga. Det &r viktigt att litteraturen upplevs som autentisk, det vill sdga att den inte ar
konstruerad for en undervisningssituation.

Forskning om kulturens sociala och samhalleliga inverkan ger stod till goda resultat for invanarnas
valbefinnande. Sammantaget visar olika modeller pa vardet av ett langsiktigt arbete nér det galler
lokalsamhéllen och att involvera invanarna dar.

Att lasa

Vetenskapliga studier 6ver tid indikerar att social klass &r en av de viktigaste forklaringarna till ungas
akademiska prestationer och sociala mobilitet. Forskarna fastslar att det &r svart att rora sig fran en
klass till en annan (Levy med flera 2014 s. 2). Over tid far lasning, och sarskilt fri lasning pa fritiden,
goda effekter for individen saval personligt, intellektuellt, socialt som hélsoméssigt. Lasning ger dven
langvariga effekter pa kultur, ekonomi och samhille (The Reading Agency 2016).

Ungas laskultur

Utifran ett sociokulturellt perspektiv formas manniskors lasning av samhéllets normer och vérde-
ringar. Ungdomars lasning har egna férutséttningar och villkor, men kan ocksa skifta beroende pa
sociokulturell bakgrund och etnicitet. Ungas sérskilda stéllning i samhéllet avgor alltsd dven deras
instéllning till litteratur och lasning. Nar vuxna nérmar sig frdgan om ungas ldsning finns det risk fér
ett sa kallat etnocentriskt felslut, det vill séga att bibliotekarier, larare, litteraturkritiker och andra
med storre makt 4n unga, utgar fran sina egna normer och varderingar, i stéllet for att forsta ungas
lasning utifrén deras egna villkor (Svensson 1989). Unga har ocks4 ett stort behov av att sérskilja
sig fran vuxna och utgér ofta fran férestéliningar om "vi och de/dom” (Sandin 2021).

Det ar idag vélkant att unga ménniskor med begréansade socioekonomiska resurser laser mindre &n
andra grupper (Clark och Akerman 2006), och att de uppvisar svag motivation fér att lisa pa fritiden

(McMullan och Sutherland 2020). Studier av unga med begrinsade socioekonomiska resurser tyder
pa att de behdver fa férklaringar pa varfér det &r viktigt att lasa (Hughes-Hassell och Rodge 2007;

Clark och Douglas 2011).

Den samlade forskningen ger starkt stod for att motivation &r avgérande for att d&gna sig at lasning.
Det handlar alltsa inte bara om kognitiv 1asférméga, utan om sjélva drivkraften att ldsa. Det &r en
vanlig, men aven omdiskuterad vetenskaplig uppfattning att drivkrafterna utgor férutséttningarna for
att skrida till handling.
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Psykologer och pedagoger delar vanligen in motivation i tva olika drivkrafter: inre och yttre motivation.

Inre lasmotivation

Med inre lasmotivation menas den inneboende drivkraften att lasa, till exempel fér att uppna per-
sonliga malsattningar eller tillfredstéllelse, vanligen for lust eller ndjes skull (pleasure) (Conradi med
flera 2014 s. 154). Inre lasmotivation inneb&r ocksa att ldsningen blir njutbar i sig sjélvt — den alstrar
drivkraften och energin att [dsa vidare. Inre ldsmotivation kan enkelt uttryckas i termer av l&slust.

Yttre lasmotivation

Yttre lasmotivation ar att motiveras av externa faktorer som att undvika bestraffning, eller pa mer
konstruktiva sétt erhélla erkdnnande eller beldning. Vanliga former av yttre lasmotivation ar alle-
handa lastavlingar, ldsutmaningar och erbjudanden.

Interaktiv lasmotivation

Det finns ytterligare en grundform av motivation som organisationsforskarna Alvesson och Kér-
reman (2019) kallar interaktiv motivation. Interaktiv motivation sker i samspel mellan en sjélv och
andra, och formar en gemensam kultur. Genom att lsa litteratur tillsammans i bokcirklar, Shared
Reading och andra lasfrimjande metoder, kan det bli lustfullt att ldsa (Schultz Nybacka 2022).

| Cai Svenssons forskning om barns och ungas ldsning (1989) lyfter han fram den sociala moti-
vationen: "vara tillsammans med andra ménniskor, vinna deras gillande, ha roligt tillsammans med
dem, tavla med dem, stérka sjdlvkanslan och den egna identiteten i samvaron med dem och genom
dem” (s. 41). Unga l4sare férvintas typiskt sett vara &nnu mer socialt motiverade &n andra.

Ungas bristande lasmotivation

Nar det géller att forklara varfor olika grupper och individer inte véljer att lasa, har teorierna kring
inre lasmotivation som ett ideal, vissa begransningar.

Inom gruppen unga i omraden med socioekonomiska utmaningar, finns en lagre andel personer
som drivs av inre motivation att ldsa. Argumenten for lasningens effekter for 6kad sjélvinsikt, krea-
tivitet och fantasi, utgar vanligen fran dem som redan &r aktiva lasare. Men unga som inte &nnu ser
sig som lasare behdver mer stéd for att forsta vilken konkret och praktisk betydelse som lasningen
kan ge dem o6ver tid.

Framtida mojligheter till lasframjande metoder for gruppen unga och unga vuxna i omraden med
socioekonomiska utmaningar, behdver i hdgre utstrackning an tidigare ta till vara pa ungas yttre
motivation. Det behdvs en tydlig malbild, konkreta krav, attraktiva beloningar och ett stérre erkan-
nande for deras arbete och framgangar.

Darutover kan framtida metoder utveckla en interaktiv motivation bland unga, genom att skapa
sociala aktiviteter kring lasning och litteratur.

Andra lampliga metoder med goda resultat, kan vara lasande férebilder som unga kan identifiera
sig med.

Litteraturen for unga kan i sig lyfta fram viktiga forebilder att identifiera sig med. Det &r darfor angela-
get att unga och unga vuxna i omraden med socioekonomiska utmaningar, skildras och representeras
i ungdomslitteraturens olika genrer. Men da inte enbart i form av negativa erfarenheter eller i destruk-
tiva miljGer, utan dven i vardagliga gladjedmnen och hoppfulla skildringar som upplevs vara autentiska.
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Metoder kan &ven anvéndas for att battre svara mot ungas olika informationsbehov. Genom att
tillgodose ungas olika informationsbehov med olika sorters lasning (facklitteratur, digitala killor
etcetera), kan man pa langre sikt bygga lasintresse, férbittra lisattityder och skapa férutséttningar
for okad inre lasmotivation.

Folkbibliotekens roll

Enligt paragraf fem i Bibliotekslagen (2013:801) &r personer som talar ett nationellt minoritetsspréak
eller har ett annat modersmal &n svenska, en prioriterad malgrupp for biblioteken. Enligt attonde
paragrafen ska folkbiblioteken "dgna sarskild uppméarksamhet at barn och ungdomar or att framja
deras sprakutveckling och stimulera till ldsning, bland annat genom att erbjuda litteratur utifrn
deras behov och forutsattningar”. Flersprakiga unga utgér déarmed en grupp for dubbla priorite-
ringar fran biblioteken.

Ett samhélle ar uppbyggt av en social infrastruktur dér biblioteken ingér. Fér ungdomar och unga
vuxna erbjuder folkbiblioteken ett stod i utvecklingen mot sjélvstéandighet och oberoende. De unga
far egna bibliotekskort och tillgang till ett gratis utbud av litteratur, tidskrifter, medier och tjanster
som de fritt kan disponera. De lar sig ta ansvar fér bécker och annat som tillhér en gemensam all-
ménnytta (Klinenberg 2018). De far tillgang till teknik fér att skéta sina studier och sociala kontak-
ter, och de far underhalining (Dalmer med flera 2022).

Bibliotekens arbete med ungas delaktighet &r enligt Young Adult Library Services Association,
YALSA, framfér allt biblioteksdriven. Det vill sdga, personal pa bibliotek stker aterkoppling fran
tonaringar som vill uttrycka sina asikter kring bokbestandet och biblioteksrummet. Deltagandet sker i
formella grupper av unga med férutbestamda aktiviteter som utgar fran bibliotekets aktuella tjanster.

Framtidens bibliotek behover, enligt YALSA, i stéllet m6ta upp ungas delaktighet genom vad man
kallar participatorisk design och aktionsforskning. Deltagandet ska inte begransas till formella grup-
per, utan dven involvera informella tréffar, savél digitala som fysiska, och riktas till bade individer och
till grupper. Alla unga behdver uppmuntras i att delta i utvecklingen, genomférandet och utvérde-
ringen av bibliotekets tjanster och program (Braun med flera 2014 s. 16).

En forutsattning for att unga och unga vuxna med begrénsade socioekonomiska resurser, ska till-
dgna sig lasférmaga och utveckla sin lasning dver tid, &r emellertid att se bortom den tryckta boken.
En gemensam faktor i forskningen &r att lasmotivationen och lasmaterialen skiljer sig at bland unga
som inte sjédlvmant agnar sig &t ldsning. Malgruppen behdver ldsmaterial i olika slags medier och
format. Ett vidgat textbegrepp, det vill sdga en utvidgad betydelse av vad som kan réknas som text
att l&sa, innebar samtidigt att omtolka ungas litteraciteter i frdga om Ids- och informationspraktiker.
Overhuvudtaget kan flersprakighet behova lyftas fram — inte som en begrinsning hos unga och
unga vuxna, utan som en resurs.

Att Oppna upp for ungas perspektiv

Baserat pa insikterna om lasvanorna bland unga i omraden med socioekonomiska utmaningar,
presenterar Hughes-Hassel och Rodge (2007) ett antal punkter fér att bibliotek, skolor med flera,
ska kunna stodja ungas lasning. Har féljer ett urval som ar relevant for folkbiblioteken och bibliotek-
spersonalen.

= Tala med de unga! Ta reda pa deras ldsintressen och var 6ppen for nya &mnen och teman,
med mera.
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= Var passionerad i kédrleken till Iasning. Visa upp vad du laser just nu och beritta om dina
laspraktiker och val av litteratur i olika situationer.

*  Uppmuntra sommar- och lovlasning. Oka tillgangen till bocker och annat lasmaterial i omraden
med socioekonomiska utmaningar. Lat biblioteken vara 6ppna — sammanstall laspaket och
be mecenater om stdd till bokgavor. Bilda bokklubbar med ungdomar, och skapa program
dér unga far interagera med forfattarna som kan beratta om sina liv och introducera de unga i
skrivprocessen.

= Forse unga med lasmaterial som de foredrar. Visuella genrer &r populéra bland unga — serier,
manga, serieromaner. Det kan vara tidskrifter, sarskilt sddana som riktar sig till malgrupper
med olika etniska bakgrunder. (Férfattarna namner bland andra Black Beat, Teen en Espariol,
Urban Latino, XXL i en amerikansk kontext).

= Respektera ungas kultur och kulturarv. L&t bestandet av litteratur spegla ungas livsvarld —
satsa p& samtida b&écker som utspelar sig i en mang- eller interkulturell kontext. Sadana
berattelser kan utmana stereotypa forvantningar kring personer som lever i omraden med
socioekonomiska utmaningar. Satsa pa ldsmaterial pa de ungas forstasprak — det kan dels na
de unga,dels 6ppna for samtal kring lasningen med foréldrar som kanske inte dnnu talar nagot
annat sprak.

Modellen Harts delaktighetsstege fér ungas inflytande, togs fram av Roger Hart 1997. Den kan
anvindas dels som grund for att kommunicera kring ungas delaktighet och initiativ, dels som ett
verktyg for utvardering. Ett flertal kommuner anvénder modellen i arbetet med barnréttsfragor. En
fordel &r att den ocksé tar upp ungas egen initiativkraft. Modellen omfattar atta steg av vilka de fem
hogsta betecknar delaktighet i 6kande grad. De tre lagsta stegen betecknar skenbar delaktighet.
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Harts delaktighetsstege for ungas inflytande.

Beslutsfattande initierat
av barn, delat med vuxna

Initierat och styrt av barn

Beslutsfattande initierat Grad av
av vuxna, delat med barn delaktighet

Konsulterad och informerad

Anvisad, men informerad

Symbol
Dekoration Skenbar
delaktighet
Manipulation

Kalla: Sveriges Kommuner och Regioner, 2023.

Harts modell omfattar emellertid inget om hur unga rekryteras till delaktighet och inflytande.
Modellerna fér ungas deltagande, som till exempel delaktighetsstegen, kan anvéndas for att sar-
skilja genuint deltagande fran skenbar delaktighet. Vad som utgor den hégsta formen av delaktig-

het — sjalvstandighet eller partnerskap med vuxna — kan med férdel bestammas i dialog med de
unga, och anpassas efter situationen.

Mer kunskap behovs

For framtida forskning om situationen fér unga i omraden med socioekonomiska utmaningar behovs:
* mer kunskap om ett s& kallat socio-spatialt perspektiv pa litteracitet (Mills 20186).
= mer fokus pa geografiska faktorer.

= fler studier kring hur unga i omraden med socioekonomiska utmaningar sjélva ger uttryck for
sina lasvanor, sin ldsmotivation och sina begréansningar.

= hogre systematik och mer kritisk granskning géllande mangfald och representation i den
svenska statistiken och i analysen av barn- och ungdomslitteraturen.

Lasning &r beroende av ett slags infrastruktur och ett litterart system. Tillgang till litteratur bygger

pé& samverkande insatser mellan civilsamhille, ndringsliv, stat och kommuner (Nordlund och Sved-
jedal 2020).
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Genom att vanda perspektivet pa unga och unga vuxna i omraden med socioekonomiska utma-
ningar — fran ett passivt bristperspektiv till ett aktivt deltagandeperspektiv — kan lasningen ge unga
okad sjalvkénsla. Lasningen kan ge 6kad motivation till att lara och till att utvecklas, samt fordjupad
sprakformaga och kommunikation med andra.
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