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Forord

Sex ar har gatt sedan Kulturradet lanserade Bokstart i Sverige. Fem pilotprojekt genomfor-
des med inspiration frdn satsningarna Bogstart Danmark och Bookstart England. Mycket
har hant sedan dess. Hosten 2020 slappte vi rapporten Bokstart i Sverige, som ger en
bra bild 6ver Bokstartprojekten under perioden 2017-2020.

Med denna kunskapsé&versikt, Bokstart i varlden, har vi stéllt oss fragan vilken kunskap
som finns idag, i Sverige och i varlden, om bokgavoprogram som riktar sig till familjer med
sma barn. Syftet &r att samla relevant forskning och framgéangsrika metoder for att utveck-
la arbetet med Bokstart.

Vi hoppas och tror att kunskapsoéversikten ska vara intressant for manga, dven utanfér
Bokstartkretsar. Kunskap om sma barns sprakutveckling och féréldrarnas betydelseful-

la roll for att guida barnet fram till spraket &r viktig fér hela samhéllet. Nagot som inte minst
Lasdelegationen tog fasta péa i sitt betdnkande Barns och ungas lasning — ett ansvar for
hela samhallet (SOU 2018:57).

Forfattarna till den har kunskapséversikten konstaterar att bokgdvoprogrammen som
beskrivs &r verkningsfulla och gor skillnad. De beskriver ocksa nyckelfaktorer for ett lyckat
Bokstartprojekt.

Bokstart bedrevs som ett regeringsuppdrag 2017—-2020. Nu har regeringen beslutat att
Kulturrddet ska fa fortsatta sprida och utveckla Bokstart ocksa framdver. Ambitionen &r att
Bokstart ska na ut 6ver hela landet. Vi &r véldigt stolta och glada for att ha fatt det upp-
draget. Denna kunskapsoéversikt och var tidigare rapport ger oss goda grunder att std pa i
det fortsatta arbetet.

Lotta Brilioth Biérnstad
Enhetschef, Kulturradet



”Bokgavoprogram var sarskilt effektiva nar de
inkluderade multipla personliga kontakter med
vardnadshavare,informationssessioner och
instruktioner av boklasning.” (Bondt, Willenberg &
Bus, 2020, s. 366. var oversiattning). Regelbundna
kontakter med familjerna i samband med bokgavan
ar enligt denna studie en forutsattning for ett
effektivt bokgavoprogram?”

’Dessutom visar andra studier att familjer som deltog
i Bokstart verkar mer benagna att lasa om hur man
laser med sina barn, att pappor laser mer med barnen
och att biblioteksbesok okar (Hashimoto, 2012)”

”Det finns belagg for att bokgavoprogram som
Bokstart och Reach Out and Read leder till att
foraldrar i hogre utstrackning agnar sig at sprakliga
aktiviteter i hemmet och att programmen generelit
fungerar som ett stod for sma barns sprakutveckling
(Neediman & Silverstein, 2004; Sanders m.fl., 2000;
Fricke m.fl. 2016; Golova m.fl., 1999; High m.fl. 1998;
Berg, 2015; Bondt, Willenberg & Bus, 2020).”
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Kulturradets satsning Bokstart syftar till att stimulera sprakutveckling hos sma barn, 0-3 ar, och
riktar sig till vardnadshavare och vuxna i sma barns nirhet. Genom att tidigt i barnets liv introducera
kontakt med litteratur och skriftsprakliga aktiviteter (till exempel l4sa, sjunga, leka, prata och ramsa)
kan barns relation till och utveckling av spraket framjas.

| korthet inneb&r Bokstart ett arbete med family literacy, alltsa lasframjande insatser riktade till hela
familjen. Kérnan i ett bokstartprojekt &r att via nyblivna féréldrar hitta vagar for att framja barnens
relation till litteratur och sprak. Fér de bokstartprojekt som pagar i Sverige idag samverkar (oftast)
aktdrerna folk- och regionbibliotek, barnhélsovard och férskoleverksamhet. Det &ar saledes projekt
som kraver och syftar till att framja samverkan mellan olika huvudman, som har ett gemensamt upp-
drag att arbeta med sma barns sprakutveckling.

2015 initierades Bokstart i Sverige av Kulturradet. Tre pilotprojekt, som sedan blev fem, bérjade
dela ut bokgavor till familjer i bostadsomraden préglade av socioekonomiska utmaningar. Kulturra-
det har under 2017-2020 uppdrag fran regeringen att utvidga initiativet Bokstart till fler kommuner
och regioner i landet samt koppla arbetet till férskolan (frin 2018). Satsningen innebir mojligheter
fér kommuner och regioner att erhélla erséttning fér projektverksamhet och spraknatverk. Utover
detta bistar kulturrddet med annat stéd, exempelvis genom informationsmaterial och en webbplats
(bokstart.se). Numera pégar ett trettiotal satsningar i kommuner och regioner i Sverige dar biblio-
tek, barnhilsovard, forskola och andra liknande verksamheter tillsammans arbetar for att férbattra
sma barns forutsattningar for att bli ldsande och skrivande individer.

En uppfdljning av den nationella satsningen Bokstart har under varen 2020 genomforts pa upp-
drag av Kulturrddet. Med utgangspunkt i svensk och internationell forskning 6nskar Kulturradet

nu &ven att samla den kunskap och erfarenhet som finns kring bokgavoprogram som riktar sig till
smabarnsfamiljer. Bokstart ar ett koncept som finns runtom i vérlden, omkring 30 lénder driver
nationella lasframjande program for de allra minsta barnen. Det finns alltsd en méangd erfarenheter,
kunskap och forskning kring liknande bokgéavoprogram. | denna rapport samlar vi kunskap, for att
alla som arbetar med att framja lasning till de minsta ska kunna inspireras och relatera sina praktis-
ka kunskaper till erfarenheter och forskning fran liknande satsningar.

Det kan nog betraktas som allmant kant att hoglasning med sina barn &r viktigt for att stdja deras
skriftsprakliga utveckling. Dock har det inte varit lika sjélvklart hur tidigt i barnens liv som héglas-
ningen ska bérja eller hur stor skillnad det faktiskt kan gora. Bokstart riktar sig till de allra minsta
och bygger pa att sma barn introduceras till sprakets varld genom bécker. Att introducera familjer
till litteratur och framja sprakstimulerande aktiviteter genom enkla, lustfyllda skriftsprékliga sddana
(t.ex. att l4sa hogt, sjunga, rimma, ramsa, leka) &r essensen av Bokstart. Detta bygger pa kunska-
pen om att processen for barns sprakutveckling borjar tidigt och att olika aktiviteter kring skriftspréa-
ket bidrar till denna utveckling.

Barnens sprakliga hemmiljo och familjernas skriftsprakliga vanor &r centrala i deras sprakutveck-
ling. Bokgavoprogram som @mnar fordndra och utveckla detta har stor potential att géra sa. |
denna rapport underséker vi vad forskningen sédger om bokgavoprogrammens inverkan pa barnens
sprakutveckling. Bokstartare (eller bokgivare som de ofta kallas internationellt) fran biblioteken,
barnhalsovarden och férskolor kan utgora en viktig del i att stétta barnen och familjerna i deras
sprakutvecklingsprocess. Det &r darfor vi i denna rapport tittar pa erfarenhet fran bokgavoprogram
i olika lIander. Det finns mycket kunskap om sma barns sprakutveckling och bokgavoprogrammens

5/52


http://bokstart.se

Bokstart i varlden

6/52

inverkan pa denna — men det finns ocksa aspekter som inte &r helt kéanda for professioner eller
akademin. Denna rapport forsoker belysa dessa olika aspekter.

1.2 Syfte, fragestallningar och avgransningar

Syftet med denna kunskapsdversikt ar att samla relevant kunskap om ldsfrdmjande satsningar som
riktar sig mot smabarnsfamiljer (till exempel Bokstart) utifran svensk och internationell forskning.
Oversikten riktar sig framst till medarbetare pa myndigheter, kommuner, regioner och verksamheter
som agnar sig at lasframjande insatser i syfte att inspirera och bidra med 6kad kunskap om detta.
De overgripande fragestéllningarna lyder séledes:

* Vilken kunskap finns idag om bokgavoprogram som riktar sig till familjer med sméa barn?

Fragan &r avgrénsad att gélla vissa omraden som anses sarskilt relevanta fér Bokstarts framtida
utveckling. Analysfradgorna och ramverket fér denna kunskapsoéversikt redovisas till fullo i bilaga 1.
Dessa omraden ar:

*  Modeller fér bokgavoprogram (metoder och malgrupper)

* Uppfélining och effekter

* Samverkan

» Forutséttningar fér nationella bokgavoprogram

* En enklare meta-analys av befintlig forskning

Givet skillnaden mellan hur omfattande forskningen och denna kunskapsoéversikt ar sa har avgrans-
ningar varit nédvéandiga. Detta har framst gjorts genom att vélja ut ett fatal lander vars program
narmare studerats. Detta har kombinerats med att en bredare litteraturéversikt har genomférts, dar
material samlades in genom stkningar i forskningsdatabaser.

1.3 Disposition

Denna rapport bestar av fem delar. Den forsta beskriver syftet och tillvagagangssattet for kun-
skapsoversikten. Den andra delen ger en introduktion till det centrala begreppet literacy och
antaganden kring detta. Den tredje delen beskriver nagra exempel pa bokgavoprogram fran andra
lander utifran intervjuerna. Den fjarde delen redovisar genomgangen av det insamlade materialet
for denna kunskapsoversikt genom att kort beskriva de huvudsakliga resultaten fran dessa studier
och utvérderingar. Rapporten avslutas med nagra korta reflektioner kring resultaten och Bokstart
Sverige.

1.4 Metod

| detta avsnitt foljer en forkortad beskrivning av kunskapsoéversiktens metod. En utférligare beskriv-
ning av tillvdgagangssattet, lista Gver intervjupersoner, urvalskriterier och intervjuguide finns i Bilaga
1 och 2.

Denna éversikt har designats utifran att i) f& en 6verblick av de studier om bokgavoprogram som
existerar och ii) belysa nagra exempel av ett antal specifika program i olika lander. Syftet med den-
na studie &r att Kulturrddet och Bokstartsakttrer i Sverige ska kunna fa tillgang till relevant kunskap
och inspiration fran denna studie. Darfér har exempellanderna valts utifran nagra aspekter knutna till
detta. Ambitionen var att f& en variation av olika tillvigagangssatt vad galler bokgavoprogrammen i
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landerna. Utifran dessa kriterier och efter samrad med Kulturradet har féljande program och lander
valts som belysande exempel:

* Bookstart (Storbritannien)
* Lesestart 1-2-3 (Tyskland)
e Boekstart (Nederlanderna)
e Reach out and Read (USA)
* Bookstart (Japan)

Inledningsvis genomférdes ett antal intervjuer med representanter fran internationella och nationella
organisationer samt akademi for att fa en 6verblick i kunskapsfaltet och véagledning géllande bok-
startsprogrammens bakgrund och organisation. Intervjupersonerna identifierades utifran Kulturra-
dets kontaktnat och totalt har tio intervjuer genomférts.

Materialet f6r denna kunskapsoversikt har samlats in pa tva satt. Dels genom en databasstkning
och I6pande insamling utifran intervjuer, samt genom ett snébollsurval baserat pa ldsning av redan
insamlat material. Materialet har sedan analyserats utifrdn ett ramverk som &mnar finga de centrala
aspekterna av bokgavoprogrammen (modeller, uppfélining och effekter, samverkan, férutséttningar
for bokgavoprogram och meta-analys).

1.5 Om Governo

Governo har pa uppdrag av Kulturrddet genomfort denna kunskapsdéversikt. Governo &r ett mana-
gementkonsultbolag med fokus pa offentlig sektor och forfattarna har stor erfarenhet av analys och
utvérdering av olika typer av verksamhet inom kultur- och utbildningsomradet. Arvid Segerstrom
och Rebecka Strandberg har tidigare bland annat genomfort uppféljningen av Bokstart i Sverige
2020 pa uppdrag av Kulturrddet. Maria Adenfelt &r docent i Féretagsekonomi och har en gedigen
erfarenhet av att genomféra forskningsdversikter.
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2. Konsten att framja lasande och skrivande

For att forsta bakgrunden till de olika satsningar och program som har vuxit fram, i Sverige och
internationellt, ar det viktigt att forst titta lite ndrmare pa begreppet literacy. En svensk 6versétt-
ning har s6kts linge (Josephson, 2006), men det finns ingen entydig éversittning av ordet eller
forstaelse av begreppet. En vanlig 6versattning av literacy &r las- och skrivkunnighet eller las- och
skrivférmaga (Josephson, 2006), en annan &r skriftspréklighet och ibland anvénds dven litteracitet
(Rydsjo, 2012). Begreppet har dock vidgats for att inkludera fler uttryckssétt: sprakets muntliga
sida och multimodala texter (alltsa text i en vidare bemérkelse som inkluderar till exempel bilder och
symboler) (Fast, 2007; Rydsjé 2012; Kullberg, 2007). Begreppet bor ocksa férstads som en social
aktivitet kring texter. Carina Fast (2007) féreslar att literacy snarare bor férstds som en social aktivi-
tet kring text (i vid bemérkelse). | hennes avhandling beskrivs literacy snarare som textorienterade-
eller skriftsprakliga aktiviteter, men ocksa som en diskurs kring hur sprakutveckling kan betraktas
(Fast, 2007). En skriftspraklig aktivitet, eller sprakstimulerande aktivitet, kan darfor férstas vara en
social interaktion kring ndgonting som har med skriftspraket att gora, t.ex. hoglasning, ramsa, rim-
ma, sjunga eller liknande. Forskningsomradet kallas for early literacy, early childhood literacy eller
emergent literacy (Rydsj6, 2012; Kullberg, 2007; Fast 2007).

Barns las- och skrivutveckling kan beskrivas genom ett sa kallat spraktrad. Stammen bestar av bar-
nens las- och skrivfardigheter och rétterna av barnets olika erfarenheter fran tidig alder. Forenklat
kan rotterna beskrivas som tidiga kontakter till skriftspraket, exempelvis genom bécker, spel, sdng-
er, berattelser osv. Dessa aktiviteter bidrar till att utveckla det som ibland kallas emergent literacy
skills, som skulle kunna beskrivas som tidiga forberedande férmagor for att utveckla skriftspraket
till exempel att lyssna, orientera sig i boken, vinda blad, kdnna igen tryck och liknande (High m.fl.,
2000). Grenarna som sedan vixer ut 4r de sprakliga aktiviteter som barnet sedan sjélvt kan ingd i
med hjélp av sina fardigheter (Fast, 2015). Nagot som ofta betonas inom literacy-begreppet &r att
det inte endast ar den tekniska fardigheten i skriftsprakligheten som bor tas hansyn till vad galler
barns tidiga skriv- och lasutveckling:

YEtt barns vagar till eget skrivande och lasande kan ga via leken eller samtal med
personer i barnets narhet, via bilder och symboler, via h6glasning och muntligt
beradttande. Pa sa vis far barnets skriv- och lasutvecklingstrad naring.” (Fast, 2015).
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Att den sprakliga utvecklingen borjar tidigt innebar ocksé att familjens roll blir mycket central i sma
barns sprakutveckling (Fast, 2007; Bonci, 2011; Eurydice, 2011; Nickel, 2013; Berg, 2015). Darav
har forskning kring family literacy vuxit fram. Begreppet myntades av Taylor i en etnografisk studie dar
smé barns vardagliga aktiviteter kopplade till sprék undersoktes (Taylor via Fast, 2007). Under ungefar
samma tid s kartlade dven Heath de sa kallade textorienterade aktiviteter som skedde i hemmet
(Heath via Fast, 2007). Family literacy kan beskrivas som de skriftsprékliga aktiviteter som férekom-
mer i hemmet (Rydsj6, 2012 & Bonci, 2011). Av alla platser dar tidig spraklig utveckling férekommer,
pekas hemmet ut som den viktigaste (Nickel, 2013). Aktiviteter som bilderboksldsning, hégldsning,
sjunga, rimma, ramsa, leka &r sddant som karaktériserar den skriftsprakliga hemmiljon som paverkar
barnens senare skolresultat (Ibid.). En forskningséversikt konstaterar att féréldrarnas involvering i
barnens lasning &r fundamental fér tidig sprakutveckling (Eurydice, 2011). Utifran dessa resonemang
har s kallade family literacy program initierats runtom i vérlden. Ett family literacy program kénne-
tecknas av att lasfrdmjande insatser fér barn riktas till familjerna. Det finns givetvis en stor variation av
olika sddana program dar vissa riktar sig till hela familjen medan andra ar specifikt &mnade for barns
sprakutveckling respektive forédldrarnas skriftsprak. Nagra fokuserar pa att ¢ka foréldrarnas medve-
tenhet om deras roll f6r barnens sprakutveckling (Bonci, 2011). Det senare &r till stor del det som
Bokstart handlar om. Méalet med sddana program kan kortfattat beskrivas som att utoka skriftsprakliga
aktiviteter i hemmet (Nickel, 2013). Betonas bér att en skriftspréklig aktivitet inte framst &r en pedago-
gisk aktivitet, som handlar om att traggla bokstéver eller ord. Syftet ar att skapa en social interaktion
mellan barnet och den vuxna kring det skriftliga, muntliga, bildliga och kroppsliga spraket. En skrift-
spraklig aktivitet forstas i denna Gversikt som ett samlingsbegrepp for t.ex. hglasning, sjunga, ramsa,
rimma, leka, prata. Bokstart handlar om att skapa lust och glédje for olika skriftsprakliga aktiviteter hos
familjer och péa sa vis lata barnens sprakliga rotter gro fér att spraktradet ska kunna borja véxa.

Innan vi ser narmare pa Bokstarts framvéxt kan vi konstatera att begreppet literacy innefattar en
méngd av aspekter och kan definieras pa manga sétt. Vi soker i denna 6versikt inte ndgon entydig
definition eller 6verséttning. Det centrala &r den grundlaggande insikten om att barns sprakutveckling
borjar tidigt och framjas genom skriftsprakliga aktiviteter i hemmet. Darf6r finns det ocksa stor anled-
ning att ndrmare titta p& hur sddana initiativ och satsningar kan ta sig i uttryck runtom i varlden, vilken
paverkan dessa har och vad berdrda aktérer bor ha i atanke vid genomférandet av bokgavoprogram.
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3. Bokgavoprogram — nagra exempel

3.1 Bokgavoprogrammen vaxer fram

Bokgavoprogram har funnits under lang tid. P4 ett sjukhus i Boston, borjade pediatriker redan
1989 dela ut bokgavor till de minsta barnen vid deras hélsobestk. Bookstart startade 1992 som
ett pilotprojekt i Birmingham dar 300 barn mellan 6—9 méanader blev erbjudna bokgéavor som
delades ut vid en halsokontroll. Da gick den l&sframjande organisationen BookTrust samman med
biblioteket och barnhalsovarden i Birmingham for att framja lasning till sma& barn. Vid en barnhalso-
kontroll lamnades b&cker dver till familjen och sjukskéterskan uppmuntrade féréldrarna att Iasa med
barnen. Konceptet Bokstart har spridit sig och idag finns liknande satsningar i omkring 30 lander.
Flera av dessa (24 st) 4r anslutna till det globala natverket for tidiga bokgévoprogram i EURead,
som &r en institution inom EU som verkar for lasfraimjande (EURead, 2020).

Bokgavoprogram av olika slag &r inte heller nagonting nytt i Sverige. Redan 1984 initierades
BokNallen i Markaryd, vilket var ett lasframjande arbete dar bl.a. barnhélsovarden genomférde ett
hembestk med bokgéava och "boklek” (Rydsjs, 2012). Att folkbibliotek och barnhilsovard samarbe-
tar kring att dela ut bokgavor till smé barn &r, 35 ar senare, fortfarande den vanligaste férekomman-
de aktiviteten som de samarbetar kring (Hampson Lundh & Michnik, 2014; Rydsj5, 2012). Sam-
verkan mellan folkbibliotek och BHV inom Sveriges kommuner och regioner &r inte nagot ovanligt
och av alla folkbibliotek i Sverige ndmner omkring halften att de samverkar med BHV och férskolan
(n&got mer &n hélften) (Kulturradet, 2020). Utéver Bokstart finns det nagra lasframjande projekt
och program i Sverige som riktar sig till de allra yngsta. Mellan 2012-2015 sa genomférdes den
|lisframjande satsningen "BERATTA, LEKA, LASA” av Lasrérelsen. Satsningen dmnade att framja
samarbeten mellan férskolor och bibliotek genom att arbeta med lasning for barn i aldern 1-3 ar”
(Johansson & Hillén, 2016). Projektet syftade till att 6ka kunskapen om barnlitteratur i verksamheter-
na, stimulera féraldrarnas engagemang och framja sma barns tidiga méten med litteraturen. Andra
liknande program har varit "Med spréket framfér sig” (Vasterbotten och Hallands I&n) och "Las for
mig pappa” (ABF) som &r exempel pa hur olika aktérer arbetar med ldsframjande fér de allra minsta.
Det har dven varit vanligt férekommande med andra ldsframjande arbeten i Sverige som varit till f6r
de allra minsta, exempelvis férskolors arbete med kapprumsbibliotek (Johansson, 2017) eller bok-
gavor i samarbete mellan bibliotek och barnhilsovard (Rydsjs, 2012). Utan att géra nagra ansprak
pa att ge en fullstédndig kartlaggning 6ver svenska lasframjande satsningar verkar den 6vergripande
bilden vara att det pa olika platser och hos olika aktérer vuxit fram olika, mer eller mindre langlivade,
satsningar kring lasframjande till de allra minsta, oftast genom olika slags bokgavosatsningar.

3.2 Bokstart i Sverige

Har féljer en kortfattad beskrivning av hur Bokstart i Sverige &r upplagt. F6r en ndarmare beskrivning
se gérna uppfdljningen av Bokstart i Sverige (Kulturradet, 2020).

Bokstart i Sverige initierades 2014 av Kulturradet, som modell anvéndes Bokstart i Danmark.
Detta innebar bland annat att de fem utvalda pilotprojekten fokuserade sin verksamhet pa en viss
malgrupp utifran socioekonomiska forutsattningar men ocksa en fardig modell f6r hembesdk och
bokgavor vid 6, 12, 18 och 36 manader. Kulturradet fick 2017 ett regeringsuppdrag, som stracker
sig till och med 2020, att utveckla Bokstart vidare. Det nationella programmet &r baserat pa att
kommuner och regioner kan soka projektmedel f6r att initiera bokstartsprojekt och spraknéatverk,
dar samverkan mellan bibliotek, barnhalsovard och férskola ar central. Hur Bokstart skulle utformas
lokalt lamnas dock tamligen 6ppet for kommuner och regioner att sjdlva designa, dock finns det
nagra krav i att bokstartsinitiativet ska:

11/52



Bokstart i varlden

12/52

* utgodra en langsiktig satsning for att tidigt stimulera sprak- och lasutveckling hos barn
» rikta sig till barn i dldern 0—3 ar och vuxna i deras narhet

* utga fran varje enskild familjs- och barns behov

» stérka féraldrar i deras betydelsefulla roll f6r barnets sprak- och lasutveckling

e utveckla hallbar samverkan mellan folkbibliotek, barnhilsovard och férskola

Kulturradet lamnar goda majligheter att géra egna uttolkningar och utforskande av metoder inom
bokstartsarbetet (géllande nuvarande regeringsuppdrag 2017-2020). En majoritet av kommuner-
na och regionerna har utgatt fran familjer med nyfédda kring vilka man i storre eller mindre grad
haft ett interkulturellt och/eller socioekonomiskt perspektiv och dar insatserna ofta har handlat om
olika mixar av hembestk och grupptréffar. Det vanligaste sattet har varit att biblioteken genomfért
hembesok och arrangerat olika typer av grupptraffar fér bokstartsfamiljerna. Flera bokstartprojekt
involverar barnhélsovarden som genomfér boksamtal och delar ut en bokgava inom ramen f6r sina
ordinarie hembesok. Forskolorna har ofta som ett férsta steg inom Bokstart startat kapprumsbibli-
otek och runtom i landet pagar nu olika satt att involvera férskolan mer i arbetet med Bokstart. For
narvarande arbetar Bokstart i Sverige med att formulera en nationell ram for hur bokstartskonceptet
kan se ut fér en kommun respektive region. Denna kunskapsdéversikt ar en del i att inspirera till en
sadan ram.

Bokstart organiseras nationellt av Kulturradet och de har, utéver de finansiella medel som projekten
beviljas, dven bistatt med kompetensutvecklande insatser sdsom konferenser med utbildning och
erfarenhetsutbyte fér deltagande projekt. Aven stéd med informationsmaterial och kunskapssprid-
ning &r en del av arbetet for Kulturradet. Det material som Kulturradet f6r narvarande tillhandahaller
bokstartprojekten &r informationsmaterial om smé barns sprakutveckling i olika &ldrar (6 ménader,
12 méanader, 18 manader och 3 ar) pa 25 olika sprak, folder med tips och rad till féréldrar om tidigt
lasframjande, kort att anvénda i kontakt med familjerna, samt tygkassar med Bokstarts logotyp.

Nedan kommer nagra exempel fran bokgavoprogrammet fran det globala natverket inom EURead
att beskrivas. Beskrivningarna &r baserade pa intervjuer, samt 6vriga kallor som anges.

3.3 Storbritannien

BookTrust ar Storbritanniens storsta vélgorenhetsorganisation for lasframjande bland barn. Book-
Trust finansieras framst av statliga medel, samt till viss del via stiftelser och donationer. Bookstart ar
ett av manga program som Booktrust bedriver. Samtliga barn i England och Wales &r berattigade
del i programmet och en bokgava. Programmet nar ungefar 650 000 familjer varje ar.

Bookstart organiseras pa nationell, regional och lokal niva. Den nationella nivan har det évergripan-
de ansvaret for organiseringen av Bookstart och stéttar i allt kring detta. De lokala programmen
utfor sjélva Bookstart och delar ut bokgavor till familjerna. Mellan den nationella organisationen och
de lokala bokstartinitiativen finns det regionala bokstartsorganisationer. Dessa fungerar som mel-
lanh&nder och syftar till att framja relationen och kommunikationen mellan den nationella och lokala
nivan. Den nationella nivan stodjer till exempel de lokala programmen genom en rad olika vagled-
ningar och material till bokstartarna som traffar familjerna (BookTrust, 2019b).

Bookstart bestar idag framst av tre program som riktar sig till olika malgrupper: Bookstart Baby
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Pack, Bookstart Treasure och Bookstart Corner'. For narvarande genomférs dock stora férandringar
i Storbritanniens bokgavoprogram. | skrivande stund &r alla detaljer for hur Bookstart ska ta form i
framtiden inte faststallda, dock ar nagra huvudsakliga inriktningar och strategier pa plats. Bookstart
kommer framéver att dgna ett storre fokus at vissa malgrupper med stdrre behov av insatser (sarbara
och mindre lasbenigna familjer). De generella bokgéavorna till alla barn ska fortsétta, men man vill ha
ett storre fokus pa malgrupper med sérskilda behov framat. Férandringen syftar till att finna en modell
for Bookstart som fungerar for alla barn, men satter de med stérst behov framst.?

3.3.1 Modell

Den ursprungliga modellen fér Bookstart innebar att smé barn tilldelas en bokgéva i samband med
ett hilsobesdk (som pilotprojektet i Birmingham). Det &r barnhilsovérden, biblioteken eller registra-
torerna i kommunerna som delar ut bokgéavorna. Lokala program kan se olika ut vilket beror pa att
bokstartskoordinatorerna organiserar den lokala implementeringen utifrdn de lokala férutsattningar-
na (Intervju 1; BookTrust, 2019a). Vanligast &r dock att bokgavan delas ut vid hembestk fran barn-
halsovarden, men dven pa familjecentraler, kliniker eller bibliotek (Eliot, 2014). Modellen bygger pa
samverkan mellan de olika verksamheterna, dar den som &r bést ldmpad att dela ut bokgéavan gér
det, men ofta genom samarbete mellan bibliotek, barnhédlsovard och familjecentraler.

Bookstart Corner ar en malgruppsanpassad satsning som riktar sig till familjer som av olika anled-
ningar har ett stérre behov av insatser. Familjerna kan genom Bookstart Corner fa ett utokat stod i
form av fler och anpassade traffar inom programmet. Det finns dven anpassade bdcker efter olika
behov, till exempel anpassade efter sprék (BookTrust, 2019c¢). Inom satsningen anvinds bade
grupptraffar, hembesok och det kan inga fler kontakttillfallen med familjerna &n basprogrammet
vilket bestams utifran de lokala och familjernas férutsattningar (BookTrust, 2019d). | de méalgrupp-
sanpassade satsningarna ar det vanligt att olika verksamheter ar inblandande utifran den lokala
kontexten och vilka behov som finns f6r dessa familjer (BookTrust, 2019a, Crill, 2019).

3.3.2 Utvardering och forskning

Pa nationell niva erbjuds stédverktyg for lokal uppféljning och utvérdering. Den uppféljning som de
lokala bokstartsprogrammen rapporterar in ar till exempel antal bokgavor som skankts men ocksé
mer informell aterkoppling. For utokat stod finns dven en mall fér hur besoken kan féljas upp av
professionerna (Intervju 1; BookTrust, 2019e).

Efter att ha genomfort en 6versikt av hur programmen utvérderas sa ar &ven uppféljning, utvarde-
ring och forskning féremal for utveckling i de férandringar som nu genomférs pé nationell niva i
Bookstart. Syftet &r att starka utvarderingen och fa storre inblick i familjers och utférande akt6rers
behov. En del &r exempelvis att ett stort antal hushall vartannat ar ska inga i en undersékning for att
fa en djupare forstaelse for familjers situationer och behov.

Bookstart UK har utvarderats i flera omgangar och utifran olika aspekter. Wade och Moore har vid flera
tillféllen studerat effekterna fran pilotstudien i Birmingham som visar att programmet verkar ha positiv

1. Da detta initiativ riktar sig till ndgot aldre barn kommer det inte att beskri-
vas mer detaljerat i denna Sversikt.

2. Denna utveckling inleddes 2020 och foréndringsarbetet &r fér narvarande

i full gang. Eftersom det inte &nnu &r klart hur programmet kommer se ut framé-
ver nar denna Gversikt genomfdrs, kommer Bookstart att beskrivas utifran hur
det har sett ut fram till denna féréndring, med reservation for att férandringar
kommer ske i framtiden.
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inverkan fér de deltagande barnen (Wade & Moore via Rydsjs, 2012)® dven pa langre sikt (Wade &
Moore, 1998). P4 senare ar har fler utvirderingar av Bookstart och Bookstart Corner genomférts och
den 6vergripande bilden fran dessa &r positiv, bade utifran familjers (O’Hare & Connolly, 2010; Venn,
2014; Demack & Stevens, 2013; Apps m.fl., 2016) och utévares perspektiv (Eliot, 2014; Demack

& Stevens; 2013). O’Hares och Connollys (2010) undersokte Bookstarts paverkan pa familjer vars
resultat visar att Bookstart har en positiv effekt pa féréldrars attityder och ldsvanor i hemmet. En annan
studie som undersoker Bookstart Corner visar att deltagande familjer uppgav att de ingick i skrift-
sprakliga aktiviteter i hégre utstrackning jamfort med innan deltagandet (Demack & Stevens, 2013).
Vidare visar studien att b&de familjer och utévare varderar programmet i likhet med Rix m.fl. (2015)
som genom observationer av gruppsessioner med familjerna ocksa betonar vikten av relationen mellan
utévarna och familjerna for lyckade interventioner. Dock noterar de att en stor utmaning for implemen-
tering var familjecentralernas arbetsbelastning och att relationen till centret var avgérande for utfallet.

Apps m.fl. (2016) finner att platsen och kontexten dir bokgévan delas ut &r viktig. Bland annat
lyfter de att dela ut bokgavor pa biblioteket &r bra utifran att féréldrar far en relation till biblioteket
och kan koppla lasning till ett bredare spektrum av skriftsprakliga aktiviteter. De betonar &dven att
hembesok skapar en gynnsam personlig kontakt och atmosfér i bestket samt att kliniker erbjuder
struktur i bokgivandet och en personlig kontakt med foréldrarna.

Venn (2014) beskriver foraldrars tankar kring ldsning i hemmet. De deltagande féraldrarna uppger i
enkatstudien att de har battre forutsattningar att lasa med sina barn. En sadan paverkan visade sig
ocksa vara starkare i socioekonomiskt svagare grupper. Vidare beskrivs forédldrars utmaningar och
motivationer till boklasning med barnen. Motiven handlade exempelvis om att férdldrarna ville skapa
narhet till barnet och vara ett stéd i deras sprakutveckling. Vad som hindrade foréldrar fran att lasa
med barnen var till exempel tidsbrist, energibrist och barnens intressen.

3.4 USA

Reach Out and Read startade redan 1989 genom att nagra pediatriker pa Boston City Hospital
sag att flera familjer de traffade inte hade tillgang till bocker hemma. De sag maojligheten for dem att
na ut till dessa familjer. Forst placerades bécker i vantrummen och snart nog borjade bocker ges
bort vid barnens rutinméssiga halsokontroller. Lékarna upplevde da att familjerna laste mer och tidi-
gare med barnen. Konceptet spred sig snart utanfér Boston och idag finns programmet i 50 stater
och nar ut till ungefar 4,8 miljoner barn (av ungefir 15 miljoner barn 0-5 ar i hela USA) genom
6,400 lokala program (Intervju 2; Reach Out and Read, 2020a).

Den nationella organisationen har under de aktiva aren véxt kraftigt. Det &r en icke-vinstdrivande
organisation som framst finansieras genom donationer, men dven genom offentligt stéd (Reach
Out and Read, 2020b). Till nationella Reach Out and Read kan kliniker runtom i landet anséka om
att bli en del av programmet. Den centrala organisationens roll ar framst att stétta de kliniker som
arbetar med Reach Out and Read, exempelvis genom att tillhandahalla en bokkatalog med tips om
bdcker som klinikerna kan bestélla till férmanliga priser genom samverkan med bokférlag.

Fran nationellt hall tillhandahalls &ven en plattform online for kompetensutbildning fér medarbetarna
pa klinikerna. Dels genomgar alla deltagande pediatriker en grundlaggande kurs, vidare finns det
dven specifika utbildningar fér malgruppsanpassade initiativ. En annan viktig del i utbildningen sker
via ST-lakarnas larlingsfas dar den praktiska erfarenheten av Reach Out and Read ingar.

3. Se Rydsjé (2012) for vidare beskrivning av de tidiga utvdrderingarna fran
Bookstart UK.
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3.4.1 Modell

Grundtanken med Reach Out and Read é&r att interagera lasframjande i barnhalsovarden. Modellen
innebér att pediatrikern lamnar 6ver en bokgava och végleder familjerna i samband med barnens
rutinméssiga hélsokontroller. Modellen innefattar tre interventioner: proaktiv vagledning for foréldrar,
bokgavor och lasfraimjande vantrum (Needlman m.fl., 2019). Férutom pediatrikerna involveras dven
annan personal pa klinikerna, samt i vissa fall volontarer som ldser i vantrummen med familjerna.
Enligt denna modell har familjerna fatt omkring 10 bdcker nar barnet fyllt 5 &r, men detta varierar
lokalt och utifran i vilken grad foréldrarna kommer pa alla besok. Programmet riktar sig till alla barn-
familjer pa de platser som Reach Out and Read &r verksamma i.

Det finns riktade initiativ fér vissa grupper med andra férutséttningar, till exempel barn med funk-
tionshinder, minoriteter som ursprungsinvanare, spansktalande och flersprakiga familjer samt
program f&r barn till féréldrar inom militaren. Ett annat program som initierats nyligen amnar framja
enklare rdknedvningar i familjernas hoglasning (Reach Out and Read, 2020c).

De malgruppsinriktade initiativen innebér inte ndgon organisatorisk skillnad, bokgévan och samtalet
sker fortfarande vid hélsobestket. Det &r istéllet innehallet i samtalet och béckerna som anpassas for
respektive familj, vilket visserligen alltid & ambitionen. De malgruppsanpassade initiativen med tillhé-
rande material utg6r saledes ett extra std for likarna i dessa méten med familjerna (Intervju 2). Dock
gors andra forandringar i vissa omraden, sdsom att sékerstalla att vardpersonalen talar vissa sprak
eller inratta bibliotek med barnbécker pé kliniken (Diener m.fl., 2012; Byington m.fl., 2008).

D& ungefédr 91 procent av alla barn upp till 5 &r i USA bestker barnhélsovarden atminstone en
gang per ar kan en stor andel av familjerna nas pa detta vis. Detta innebar ocksé att Reach Out
and Read endast nar de familjer som gar pa halsobestken. Det &r ocksa darfor som sarskilda mal-
gruppsanpassade initiativ har utvecklats.

3.4.2 Forskning och utvardering

Néar Reach Out and Read inledningsvis bérjade vaxa och fler kliniker skulle inféra initiativet sag
man ett behov av att studera effekterna av ett sddant program. D4 Reach Out and Read é&r ett
klinikbaserat program finns néra kopplingar till forskningsinstitut och séledes bestar utvarderingar
och studier av programmet framst av forskningspublikationer. Ungefar 18 akademiska studier har
publicerats under programmets 30 ar. Forskningen fokuserar framst pa vilka effekter som gar att
se i familjers vanor kring skriftsprékliga aktiviteter och barns sprakutveckling, men pa senare ar har
aven Ovriga potentiella effekter av programmet och familjers relationer till barnhalsovarden i stort
undersdkts ndrmare.

Resultaten kan genomgéende beskrivas som positiva, i att samband mellan intervention via Reach

Out and Read och familjers vanor om skriftsprakliga aktiviteter och barnens sprakutveckling har
pavisats. Resultaten fran ett urval av studierna redovisas i senare avsnitt.

3.5 Nederlanderna

BoekStart ar ett nationellt bokgavoprogram i Nederlanderna som riktar sig till familjer med barn
som dr 0—4 ar. Boekstart &r en del av ett bredare nationellt lasframjande program som &ven inklu-
derar en satsning pa skolbibliotek riktat till &ldre barn.

Programmet organiseras nationellt av Stichting Lezen och nationella biblioteket (Stichting Lezen,

2020). Boekstart koordineras vidare pa lansniva av den regionala biblioteksorganisationen. De
lokala biblioteken ar de som driver Boekstart, i samverkan med andra lokala aktérer i kommunerna
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(Bos, 2019). Nystartade initiativ far mojlighet till initial finansiering men pa sikt behéver de lokala
satsningarna finansieras inom ordinarie budget. Den nationella och regionala nivan stéttar dven
genom verktygskit for respektive verksamhet. Sedan starten 2008 har Boekstart vuxit i omfattning
och idag deltar 98 procent av biblioteken (EU Read, 2019a).

De lokala biblioteken &r karnan i Boekstart och dr de som implementerar programmet. Detta val
handlade bland annat om att man sag en chans att utveckla biblioteksverksamheten i Neder-
landerna, da man sag att folk besokte biblioteken i lagre utstrackning. Férskola och barnhilso-
varden &r viktiga samverkansparter i Nederlanderna och samverkan mellan dessa utvecklas for
narvarande.

3.5.1 Modell

Biblioteket &r kdrnan i den nederlandska modellen och nar barnet blir tre manader erbjuds familjen
en bokgava genom att ett presentkort skickas hem till familjerna. Bokgavan hdmtas sedan ut pa det
lokala biblioteket. Biblioteken och dess medarbetare har inréattat bokstarthdrnor och lamnar éver
bokgavan som bestar av en liten resviaska med bdcker, informationsmaterial och lanekort till barnet.
Genom detta nas ungefér 40 procent av Nederldndernas barnfamiljer, det vill séga det ar ungefar
s& manga som tar tillvara pa presentkortet och hamtar ut sin bokgéava.

Forskolans roll ar framst att i sin pedagogiska planering inkludera lasframjande aktiviteter i storre
utstrackning i samverkan med biblioteken. Detta gérs bland annat genom att inreda lash&rnor i
lokalerna, kompetensutveckla och att inrétta lasplaner i samverkan med biblioteken. Samverkan
sker pa lokal niva och idag &r det ungefar en fjardedel av alla férskolor som i ndgon mén involveras
(Bos, 2019).

Barnhalsovardens roll har framst varit att i mojligaste man informera om Boekstart. Da barnlakare
och skdéterskor inte har haft utrymme och tid att arbeta pa andra satt med Boekstart har "bokstart-
coacher” bérjat bestka barnvardcentraler. Det ar medarbetare fran samverkande bibliotek som
kommer till centralen for att Idsa med och informera barnfamiljer om Boekstart. Tanken &r att de ska
na ut med information om Boekstart till fler familjer.

Samverkan mellan dessa tre aktérer lyfts i intervjun som en férutsattning for att Boekstart ska
kunna implementeras till fullo i och med att bibliotekens verksamhet inte ar stor nog eller inte har de
ekonomiska medel som kravs.

3.5.2 Forskning och utvardering

Vad géller uppféljningen av de lokala bokstartsatsningarna sa har den nationella lasstiftelsen tagit
fram ett uppfdljningsverktyg for verksamheterna. Uppféljningen sker via en digital enkdt som medar-
betare inom barnomsorgen och biblioteken far besvara arligen. Frdgorna ber6r bland annat barn-
omsorgens lasvanor och bibliotekens policys och samverkan kring Boekstart. Materialet &r tankt att
anvandas bade pa nationell och lokal niva fér att identifiera utvecklingsbehov, men ocks& som stéd
for att formulera strategier och policy.

Flera utvéarderingar* och ett storre foljeforskningsprojekt har genomforts fér Boekstart. | studien
From BookStart to BookSmart av Heleen van den Berg (Berg, 2015) beskrivs Boekstart som ett
ladg-dos-program, utifrdn resonemanget att insatserna ar enkla och genomférs séllan. Detta tillva-

4. Dessa finns endast tillgangliga pa annat sprak an svenska eller engelska
och har inte inkluderats i denna Gversikt.
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gagangssatt mojliggor att insatserna kan riktas till samtliga familjer men samtidigt vara tamligen
resurseffektiva (Berg, 2015).

| studien pavisas ett kausalt samband mellan att familjen tidigt startar med hoglasning via Boekstart
och barnens sprakutveckling. Genom att féraldrar deltar i Boekstart 6kar exponeringen av bock-

er och textorienterande aktiviteter i hemmet f6r barnen, vilket i sin tur visade att dessa barn hade
bittre resultat pa spréaktest (Berg, 2015). Studien &4r en av de fa som har lyckats pavisa ett kausalt
samband mellan stimuli av bokexponering och barns sprakfardighet genom spraktest® (Ibid.).

Utdver detta redogér studien dven for hur Boekstart paverkar sprakutvecklingen hos temperaments-
fulla barn, dvs. barn som &r mer benégna till ilska och frustration i vardagliga aktiviteter (Berg, 2015).
Studien visar att temperamentsfulla barn |6per hégre risk att hamna efter i sin sprakutveckling. Stu-
dien undersoker dven hypotesen att foréldrar till temperamentsfulla barn kommer vara mindre benég-
na att dgna sig at skriftsprakliga aktiviteter i hemmet med sina barn, da detta av férklarliga skal kan
vara svarare. Resultaten visar dock att Boekstart kan fungera som incitament for foréldrar att fortsatta
med dessa aktiviteter trots eventuell negativ respons fran barnet (Berg, 2015). Resultaten visar allts
att Boekstart kan fungera som ett skydd for dessa barn att hamna efter i sprakutvecklingen, genom
att foréldrarna i storre utstrackning ingar i skriftsprakliga aktiviteter &n vad de annars gjort.

| den tredje studien undersoks vilka féréldrar som &r lockade att delta i Boekstart. Urvalet fér intervjuer
gjordes genom att slumpmassigt vélja ut smabarnsféraldrar vid deras halsobesok. Resultaten visar att
foréldrar som beskriver sina barn som temperamentsfulla ar langt mer benagna att hdmta sin bokgava.

Nagra foréldrar deltog dven i ett sa kallat LENA-test. Da spelas spraklig interaktion mellan barnet
och féraldrarna under en tidsperiod in, for att méata i vilken grad spraklig interaktion sker i hemmet
mellan barnet och foréldrarna. | de fall den sprékliga interaktionen i hemmet var antigen mycket be-
grénsad eller mycket omfattande, verkar féraldrarna vara mer benédgna att hdmta bokgéavan. Det &r
séledes féraldrarna bland motpolerna (mycket héga eller mycket laga sprakliga interaktioner) som
framst verkar lockas av programmet.

Dessvirre, visar resultaten dven att foréldrar med lag utbildningsniva hamtar bokgavorna i lagre ut-
strackning jamfoért med féraldrar med hégre utbildningsniva. Studien summerar att Boekstart &r ett
effektivt program f6r féraldrar med hog utbildningsbakgrund samt for foréldrar till temperamentsful-
la barn. Dock finns det en risk for att programmet intensifierar den sé kallade matteuseffekten (som
beskrivs narmare i kapitel 4.) inom lasning (Berg, 2015). Detta resultat &r ocksa en av anledningar-
na till att bokstartcoacherna som beskrivs tidigare har inférts (Intervju 3).

Det finns vissa utmaningar med denna modell, till exempel att familjer med lagre socioekonomisk

status har varit svarare att na ut till, varfér de har varit ndgot mindre benégna att hamta ut bokgavan
(Bos, 2019).

3.6 Tyskland

Bokgéavoprogrammet i Tyskland inleddes 2011 av den nationella l&asfrdmjande organisationen
Stiftung Lesen (Tyska lasstiftelsen). Lasstiftelsen &r en icke-vinstdrivande organisation som finan-

5. Spraktesten | studier genomférs ofta pa liknande sett, en vanlig metod &r
McArthur CDI som ocksé anvéndes i denna studie. Spraktesten som anvénds i
studierna fokuserar ofta pa att mata barnens receptiva och expressiva voka-bu-
&r, vilket i korthet innebér vilka ord barnet kan férsta (receptivt) och vilka ord
barnet kan uttrycka verbalt (expressivt).
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sieras genom statliga medel saval som donationer och genom samarbeten. Bokgavoprogrammet
Lesestart finansieras enbart genom statliga medel, vilka har sakrat finansieringen till och med 2027
(Intervju 4; Stiftung Lesen, 2020).

Den nationella nivan stottar de lokala utférarna pa flera satt. Bokgavor bekostas av den nationel-

la nivd som dven administrerar logistiken bakom detta. Férutom att arbeta med kommunikation

och nationell sammanhéllning av Lesestart, ar en viktig del att erbjuda kompetensutveckling och
introduktion till programmet for de verksamma. Sadan ska dven tas fram for bibliotekarier. Det finns
dven en plattform f6r inspiration och best practice fér de lokala utférarna.

Férutom att arbeta med lasframjande for familjer och aktérer som jobbar med sma barn, jobbar
lasstiftelsen daven med att héja medvetenheten kring lasningens betydelse pa nationell niva.

2011 initierades bokgavoprogrammet "Lesestart: Three milestones” i Tyskland som péagick till
2019. Efter en utvardering reviderades programmet och fortsatte under namnet "Lesestart 1-2-3"
Den storsta skillnaden var att mellanrummen mellan bokgévorna var kortare och att skolan inte lang-
re delade ut bokgavorna. Det finns tva program inom Lesestart i Tyskland. Det ena &r ett universellt
bokgavoprogram och det andra &r ett malgruppsanpassat program som riktar sig till asylsékande
familjer.

3.6.1 Modell

| bokgdvoprogrammet Lesestart 1-2-3 delas bokgéavorna ut av pediatriken och biblioteket. Barnen
far en bokgava per ar fram till 3 &rs alder. De tva forsta delas ut inom pediatriken vid halsobes&k
och den tredje bokgavan delas ut vid biblioteken. Programmet ar universellt och riktar sig till samt-
liga barn inom omradet dér programmet &r verksamt (ungefar halften av alla barn naddes mellan
2011-2019) (Ehmig, 2020; EU Read, 2019b). Man vill frimst n& de familjer som &r i behov av
extra st6d och darfér prioriteras de regioner dér dessa familjer ar 6verrepresenterade.

Det malgruppsanpassade programmet “Reading is our Future — The Lesestart for Refugee Child-
ren Reading Program” riktar sig till flyktingbarn i &ldrarna 1-6 ar. | Tyskland bor de som vantar pa
beslut om uppehallstillstand pa flyktingcenter. P4 sddana center &r det vanligt att det finns peda-
gogisk omsorg och férskola med en anstalld person som sarskilt arbetar med barn och barnfamil-
jer. Via dessa personer delas malgruppsanpassade bokgéavor ut till familjerna inom programmet.
Béckerna innehaller mest bilder, men &ven nagra ord péa tyska. Férutom att verka fér sprakutveck-
ling generellt r detta dven tankt att vara en vdg in i det tyska spraket (Intevju; Lesestart fuir Fliicht-
lingskinder, 2020).

| Tyskland &ar det omkring 95 procent av alla barn som nés via barnhélsovardens tidiga halsobesdk,
varfér ndstan alla barn kan nas. Vidare tenderar familjer ha hégt fortroende f6r barnhalsovarden vil-
ket gor programmet tamligen stringent inom barnhélsovarden. Inom biblioteken kan det dock skilja
sig lite i hur man arbetar med att dela ut bokgavorna. En svérighet f6r biblioteken har ocksé varit att
fa familjerna att komma och héamta sina bokgavor.

3.6.2 Forskning och utvardering

Tyska lasstiftelsen har en avdelning f6r forskning om lasning och media dér det genomférs regel-
bundna undersdkningar om befolkningens lasvanor. Undersékningarna bedrivs kumulativt och uti-
fran vilka utmaningar som finns fér programmen. Senaste undersokningen fokuserade till exempel
pa familjer som ldser med sina barn, for att fa insikter i hur man kan na dessa familjer med insatser.
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Den utvérdering av Lesestart 1-2-3 som genomférts gjordes av en extern part®. Utvarderingen
riktade sig bade till professionerna och féréldrarna. Designen var att i alla malgrupper genomféra
enkater till bade deltagande och kontrollgrupper. Ett metodologiskt problem som lyfts med denna
utvardering &r att icke-ldsvana och icke-tysksprakiga féraldrar var underrepresenterade bland res-
ponderande foraldrar.

Resultaten fran utvarderingen visade att programmet haft positiv paverkan pa flera omraden. Delta-
gande foraldrar har bade visat pa okad medvetenhet och kunskap om héglasning och deras roll for
barns sprakutveckling. Aven institutioner utanfér utbildningssektorn visade 6kat ansvarstagande for
barns sprakutveckling. An viktigare visade resultaten att forildrarna dven hade fériandrat sitt bete-
ende och laser mer med sina barn. Vidare pekade &dven resultaten pa att deltagande i programmet
framjade samverkan mellan olika institutioner och aktdrer, vilket kan bidra till och férenkla lasfram-
jande verksamhet (Ehmig, 2020).

Nagra andra intressanta aspekter som lyfts i utvarderingen handlar om barnhélsovéarden och bibli-
otekens roller. Barnhélsovarden har visat sig vara en mycket viktig aktor i den tyska modellen och
utvarderingen visar att programmet &r mycket utbrett och accepterat bland pediatrikerklinikerna i
Tyskland. Sarskilt intressant &r att foréldrar som angav att de i samband med bokgéavan hade ett
individuellt kvalitativt samtal med vardpersonalen som Gverrdackte den, ofta anvédnde materialet mer
4n de som endast fick bokgévan 6verlamnad utan nagra sirskilda kommentarer (Ehmig, 2020).

Vad géller biblioteken sa visade utvérderingen att de flesta féraldrar som hamtade bokgavan var de
som redan var bekanta med biblioteken. Fér manga familjer i behov av mer st6d, var det fortfarande
ett hinder for biblioteken. Dock har medverkan i Lesestart inneburit att manga bibliotek hittat nya
sdtt att na ut till familjer genom samverkan med forskolan eller att arrangera aktiviteter fér barnfamil-
jer (Ehmig, 2020).

3.7 Japan

Bokstart i Japan initierades ar 2000 efter en pilotstudie i Tokyo (Bookstart Japan, 2020). Bokstart
Japan &r en icke-vinstdrivande organisation som administrerar bokgavoprogrammet i landet. Pa
nationell niva &r organisationens framsta roll att stddja de lokala bokstartsprogrammen. Detta sker
framst genom att tillhandahalla bocker till de lokala bokstartssatsningarna, kunskapsdelning och
information. De lokala bokstartkommunerna far bestélla bécker for ett reducerat pris, och far sedan
stéd och radgivning i sin implementering av Bokstart (Intervju 4). De kommuner som deltar gér
detta pa frivillig basis och f6r narvarande &dr det ungefir 60 procent av alla kommuner (Bookstart
Japan, 2020). Nar ett lokalt bokstarprogram inleds blir de ombedda av den centrala organisationen
att satta ihop en styrgrupp samt designa och budgetera Bokstart. Framst &r det biblioteken som
star for finansieringen, men dven social- och halsoférvaltningar (Satou, 2019).

3.7.1 Modell

Den vanligaste modellen i Japan &r att biblioteken, som &r kérnan i programmet, tillsammans med
barnhalsocentralerna organiserar en bokstarthdrna dar féraldrarna vid barnens férsta halsobe-
s6k (inom ett &r) far traffa en bokstartare och fa en bokgava. Halsocentret far alltsa besok av en
bokstartrepresentant som ofta &r volontérer eller fran biblioteket. Bokstartaren informerar familjer-
na och laser hégt tillsammans, samt ger bokgévan som innehéller 1-3 bécker (EURead, 2019c).

6. Utvarderingen i sin helhet finns inte tillganglig, istéllet hanvisas till Simone
C Ehmigs sammanfattning av resultaten samt intervjun.
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Volontérerna far traning av de lokala programmen infér méten med familjerna. Volontarerna utgor en
relativt stor del av programmen i flera fall (Satou, 2019). Det finns dven vissa lokala program som
bjuder in till uppféljningsmoten, detta &r ofta i form av grupptraffar fér hdglasning, sang och dans
eller liknande (Intervju 4; Sauto, 2019, EU Read, 2019c).

Nagot som lyfts i intervjun &r att det finns skillnader mellan hur Bokstart implementeras. Beroende
pa lokala forutsattningar kan det till exempel variera hur madnga bécker som delas ut och vilka akto-
rer som samverkar. En skillnad handlar om vilket budgetutrymme som finns f6r detta. Eftersom den
centrala bokstartsorganisationen inte bistar med finansiellt stod till de lokala programmen blir detta
beroende av lokala férutsdttningar och prioriteringar. Att bokgavan delas ut av barnhélsovarden
relaterar till malet att na ut till samtliga familjer eftersom de allra flesta gar pé hélsobesok.

3.7.2 Uppféljning och forskning

En del av bokstartorganisationens stdd till de lokala programmen bestar av en handbok. Dar finns
stod och rad for hur ett bokstartprogram kan genomforas effektivt och inkluderar exempel fran verk-
samheterna. Det finns dven stdd i hur de lokala programmen kan arbeta med utvérdering av Bokstart.

Dér finns forslag for vilka data som kan samlas in av och fran akt6rerna, bade kvantitativa och
kvalitativa aspekter. Till exempel kan antal bokgéavor, uppféljande aktiviteter och liknande samlas in.
De kvalitativa aspekterna kan vara féraldrars och andra aktorers &sikter. Den centrala organisatio-
nen tillhandahéller &ven en méangd olika fardiga mallar fér uppféljning och enkéater som kan riktas till
verksamheterna eller férédldrarna. Det finns alltsa st6d i bdde den administrativa uppféljningen och
anvandaruppfdljning.

Bokstart har utvarderats vid flera tillfallen och resultaten indikerar positiva utfall.” Bokstart Japan har
genomfort tva av dessa. Den forsta utvarderingen riktades mot férdldrar och deras uppfattning av
Bokstart, den andra riktades mot kommunerna och handlade om bokstarts organisation.

Utvérderingarna visade att foréldrar uppskattar deltagandet i Bokstart och bokgéavorna i sig. Utvér-
deringen visar ocksa att foréldrarna anvénder béckerna och uppfattar Iasning som viktigt. Nastan
90 procent av forédldrarna uppgav att de anvénde bdckerna eller anvénder bdckerna ofta. Ungefér
lika stor andel holl med om att det var trevligt att se barnens intresse for berattelser och att bokga-
van kunde vara ett nyttigt verktyg for framtida kommunikation med sina barn. Uppféljningen riktat
mot kommunerna visade dock péa stora skillnader i antal bocker som delas ut och indikationer pa
skillnader i hur mycket olika kommuner investerar i sitt bokstartsprogram.

Det verkar saledes som att resultaten fran Bokstart ar goda eftersom foréaldrar uppskattar och
anvander bockerna. Ur ett metodologiskt perspektiv bor det dock papekas att interna utvarderingar
av egen verksamhet kan innebéara risker med 6ver- och underskattningar.

Dessutom visar andra studier att familjer som deltog i Bokstart verkar mer benédgna att ldsa om hur
man laser med sina barn, att pappor liser mer med barnen och att biblioteksbesék dkar (Hashimo-
to, 2012). En observationsstudie fran bokstartsessioner i Japan visar att barn interagerar i l4sning-
en pa olika satt (Tsuji, 2013). Detta kopplas dven till genus och lasvanor hemma. Aven om denna
studie inte kan visa pa ett samband mellan barnens sprakutveckling och deltagande i Bokstart,
argumenterar forfattaren att deltagandet kan paverka foréaldrars lasvanor hemma positivt och pé sikt
séledes framja barnens sprakutveckling (Ibid.).

7. Utvdrderingarna fran Bookstart Japan har sammanfattats i intervjun da
materialet endast finns tillgéngligt p& Japanska.
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3.8 De olika programmen

Samtliga bokgavoprogram har en nationell organisation som star fér administrativt stéd, kun-
skapsspridning och logistik etc. Dessa &r ofta icke-statliga organisationer som arbetar med
lasframjande, till exempel Booktrust i Storbritannien eller Stiftung Lesen. Finansieringen &r ofta
en blandning mellan offentliga medel och privata samarbeten eller donationer. Den nationella
organisationen stottar de lokala programmen pa olika s&tt samt genomfér och koordinerar utvér-
deringar. Exempelvis har flera tagit fram lokala projektuppféljningsmallar och samlar in nationella
data infor utvarderingar.

Det &r ocksé viktigt att betona att de olika landernas forvaltningar &r organiserade pa olika satt, vil-
ket innebér att man bor vara forsiktig med att jamfora biblioteken, férskolorna och barnhélsovarden
rakt av d& dessa verksamheter pa manga satt skiljer sig mellan de olika landerna. Nedan redogérs
nagra likheter och skillnader for de olika bokgévoprogrammen, det &r dock utanfor denna &versikts
omfattning att genomféra en djupare jamfdrelse och analys av detta med hansyn till landspecifika
skillnader.

3.8.1 Modeller for bokgavoprogram

Fran dessa illustrerande exempel gar det att urskilja ndgra vanliga uppldgg och modeller f6r bok-
gavoprogram. De stérsta skillnaderna tycks uppsta i vem som ger bort sjdlva bokgavan. Ett vanligt
satt ar att lata pediatrikerna eller andra medarbetare inom barnhélsovarden lamna 6ver bokgévorna
vid barnens rutinméssiga hilsokontroller eller vaccinationer (Reach Out and Read och Lesestart
1-2-3). Reach Out and Read &r det enda program som endast involverar barnhilsovérden i sitt pro-
gram. Tyska Lesestart 1-2-3 inkluderar forst pediatriken for att sedan &ven koppla pa biblioteken.
Nederldndernas modell ar ndstan motsatsen dar bokgavan delas ut av biblioteket, som &r kdrnan i
programmet. Barnhélsovarden och forskolor involveras utifran lokala férutséttningar.

Det vanligaste séttet ar till synes dock att involvera flera olika organisationer och ha en modell som
bygger pa samverkan mellan flera aktorer och verksamheter som riktar sig till sma barn. Anledning-
arna verkar vara att lokala forutsattningar i flera fall beh&ver styra hur de lokala verksamheterna
kan organiseras. | bade Storbritannien och Japan &r det vanligaste att bokgavorna delas ut inom
barnhélsovarden, men bade biblioteken och férskolor &r ofta involverade. Detta géller dven i det
barnhalsovardscentrerade programmet i Tyskland, dar den tredje bokgdvan hdmtas pa biblioteken.
Aven i Nederlanderna, dir biblioteken &r kirnan, involveras férskolorna och barnhalsovarden.

En modell som ocksa &r vanlig &r att bokstartare gér hembesok till familjerna. Detta har varit kdrnan
i Bokstart i bAde Danmark och Sverige. Danska modellen bygger pa att bibliotekarier (frimst)
genomfor hembesok for att dela ut bokgavor och ge véagledning till barnfamiljer i socioekonomiskt
utsatta omraden (Espersen, 2016; Kulturradet, 2018). Trots lovande resultat fran utvéarderingen
(Espersen, 2016) sa dr Bogstart i Danmark inte langre verksamt eftersom programmet inte fick
beviljat finansiellt stod efter 20186. | Storbritannien tillampas hembesok ocksa, men i samband med
hilsobesék fran barnhalsovarden (Eliot, 2014), samt inom Bookstart Corner (Rix m.fl., 2015).

Utover de exempel som lyfts i exemplen i denna rapport finns andra modeller f6r bokgdvoprogram.
| Canada och Polen delas béckerna och informationen ut till familjerna redan pa sjukhuset vid bar-
nets fédsel (EU Read, 2019d; EU Read, 2019e).

De tydligaste utmaningarna verkar vara att n de barn som &r i stérst behov av insatserna. En férdel
med att barnhélsovarden blir utférarna verkar vara att det finns en kontinuitet och att man kan na
ut till de allra flesta barn, som i Tyskland och USA. En utmaning i Nederldnderna, dér biblioteken
ar huvudaktéren, &r just att na ut till de familjer som &r i stérst behov. Dar blir samverkan med de
andra verksamheterna central. Som vi kommer se senare i denna Gversikt ar fragan om vem som
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delar ut bokgévorna inte s& enkel att besvara och det verkar i h6g grad bero pa landspecifika och
lokala foérutsattningar.

3.8.2 Malgrupper

Samtliga program i alla ldnder har specifika modeller f6r hur Bokstart ska se ut — dock finns det
utrymme for lokala anpassningar utifrdn exempelvis malgruppsanpassningar eller utifrdn resurser
eller andra forutsattningar. Bokgavoprogrammen som lyfts i denna 6versikt ar i forsta hand fokuse-
rade till generella insatser/bokgéavor till s& manga barn och familjer som mgjligt. Det underliggande
perspektivet verkar dock som oftast vara att man helst vill na vissa malgrupper dar barn I6per stérre
risk att halka efter i sprakutvecklingen, sdsom socioekonomiskt utsatta grupper. Darfor har vissa
sarskilda program som ger insatser till dessa grupper initierats. Dessa kan vara mer uppsoékande,
sasom Bookstart Corner i UK. | Reach Out and Read fokuserar vissa kliniker pa att anpassa inne-
hallet i det ordinarie programmet till vissa malgrupper, samt att samarbeta med lokala féreningar
eller grupper. | Tyskland finns ett sarskilt program for asylsékande familjer, dessutom har det gene-
rella programmet riktat in sig pa regioner dér behovet &r storre. En aktuell fraga fér manga program
inom natverket EURead ar den om hur man bést nar till de grupper dér behovet av insatserna ar
som storst. Utifran intervjuerna verkar det som att flera program arbetar med att na ut till vissa mal-
grupper i storre utstréackning, genom att rikta insatserna mer.

De professioner som utgdr bokgivarna &r som oftast medarbetare inom barnhalsovarden eller
biblioteken. | ndgra program anvénds volontérer, men deras férekomst och roll varierar ocksa lokalt
inom dessa program. Volontarerna kan ha som uppgift att lasa tillsammans med familjerna i till
exempel vantrummen pa barnavardscentraler.
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4. Oversikt

| detta avsnitt redogor vi fér det insamlade materialet om bokgavoprogram.

4.1 Vilken litteratur finns?

Studiet av barns sprakutveckling stracker sig 6ver flera forskningsomraden och discipliner, vilket
kan gora det nagot svart att fa en dvergripande bild. Utifrdn denna kunskapsd&versikt kan nagra
observationer goras kring vad som studeras och utvarderas vad galler bokgavoprogrammen. Forst
och framst gar det att konstatera att det finns en vdxande méngd studier om bokgavoprogram-
mens effektivitet. Forskningen kring early literacy och family literacy grundar sig i sociokulturella
perspektiv och har darfor traditionellt studerats genom etnografiska studier genom observationer

i hemmet (se t.ex. Fast, 2007 och Taylor via Fast, 2007). En viktig del i att anpassa och sprida
bokgévoprogrammen har varit att ocksa utvardera deras effektivitet. Pa senare tid har det dock
blivit allt vanligare att genomféra olika typer av matningar for att utvérdera och kvantifiera effekter-
na av programmen, genom att studera barn och familjer som deltar. Neediman (2004) beskriver
utvarderingsfragorna fér programmet Reach Out and Read i form av en kedja av sp&rsmal som
onskas besvaras dar den sistndmnda dr den mest intressanta, men dven den svaraste att besvara.
Den forsta &r kanske den léttaste att besvara och saledes dven den mest beforskade. Kedjan av
utvirderingsfragor beskrivs genom fyra fragor (Needlman, 2004):

Leder interventioner fran bokgavoprogram till:

—_

. férandringar i férédldrars attityder om sprékliga aktiviteter i hemmet?

2. att de sprakliga aktiviteterna (som hégladsning) och exponeringen av bécker i hemmet 6kar?
3. att sma barns sprakutveckling férbattras?

4. att farre barn har problem att lasa och skriva i skolan?

Det ar ocksa vanligt att programmet eller projektens effektivitet utvérderas utifran att de deltagande
tjanstepersonerna intervjuas. Aven observationsstudier for att lira sig mer om interaktioner mellan
barnen, fordldrarna och bokstartarna férekommer, vilket mer liknar Taylor eller Fast sétt att studera
early och family literacy.

| USA bedrivs en mangd forskning inom pediatriken kring Reach Out and Reads effekter. Givet
forskningstraditionen inom medicin 4r dessa studier ofta av kvantitativ karaktér ddr RCT (Rando-
miserad Kontrollerad Studie) eller kvasi-experiment &r vanliga for att interventionens péverkan ska
isoleras och métas. Det vill sdga att tva grupper jamférs, varav en far en "intervention” (i detta fall
bokgéva vid hilsobestk) medan den andra gruppen inte far det. Detta har visserligen ocksé gjorts
pa andra platser, som till exempel i Storbritannien av Wade and Moore eller Nederlanderna av
Berg.

Utifran de intervjuer och sékningar som &r genomforda i denna 6versikt sa verkar svensk forskning
av sma barns sprakutveckling vara centrerad inom pedagogik och kopplar i hég grad an till f6r-
skolan. Det tidigare fokuset kring familjens roll f6r barnens sprakutveckling verkar inte langre vara
lika starkt. Det finns dock flera foljeforskningsprojekt av lokala bokstartsprojekt, varav tva fardiga
resultat som redogdrs i denna &versikt. Den forskning som bedrivs &r séledes praktikndra och utgar
fran de verksamheter som ingér i programmen. Vidare undersoker dessa studier framst de kvalitati-
va aspekterna av sprakutveckling och bokgavoprogram, snarare an att mata effekter som ar fallet i
exempelvis Reach Out and Read.

23/52



Bokstart i varlden

24/52

Det finns dven enstaka studier inom den statsvetenskapliga disciplinen fran Bokstart i Taiwan. Dar
har spridningen av Bokstart som program och policy studerats.

4.2 Vad sager litteraturen?

Vad séger litteraturen om bokgavoprogram i relation till den sprakliga hemmiljén och tidig sprakut-
veckling? Sammantaget finns det en slaende samstammighet inom litteraturen och de empiriska
resultat som presenteras. Tidiga sprakliga aktiviteter i hemmet ar viktiga for sma barns sprakutveck-
ling och bokgavoprogram som Bokstart och Reach Out and Read kan bidra till att 6ka de sprékliga
aktiviteterna i hemmet. Redovisningen av forskningsresultatet borjar i att underséka hur bokga-
voprogrammen kan paverka den sprékliga hemmiljon (attityder och beteenden i barnens familjer
och hem gentemot skriftsprakliga aktiviteter, till exempel héglasning). Sedan beskrivs nagra studier
som visar sambanden mellan hemmiljon och barnets faktiska sprakutveckling. Slutligen beskrivs de
studier som undersokt bokgavoprogrammens inverkan pa barns sprakutveckling.

4.2.1 Den sprakliga hemmiljon

En central fraga fér bokgavoprogrammen handlar om den spréakliga hemmiljon fér barnen och
familjen. Karnan i bokgavoprogrammen &r att framja lasning och sprakliga aktiviteter i familjer med
sma barn, varfér denna frdga ocksa har dgnats mycket uppmarksamhet. Den huvudsakliga fragan ar
huruvida bokgavoprogram som Bokstart och Reach Out and Read framjar de sprakliga hemmiljo-
erna fér sma barn eller inte? Detta méts ofta genom att se hur ofta féréldrar laser tillsammans med
barnet, hur manga bécker de har i hemmet, om lasning ingér som en favoritaktivitet fér barnen, om
hen har en favoritbok, vilka attityder gentemot lasning féraldrarna besitter etc. Den 6vergripande
bilden fran denna oOversikt ar att bokgavoprogram paverkar foréldrars attityder och beteenden i
onskad riktning. Det finns belagg fér att bokgavoprogram som Bokstart och Reach Out and Read
leder till att féréldrar i hégre utstréackning dgnar sig at sprakliga aktiviteter i hemmet och att pro-
grammen generellt fungerar som ett stéd fér sméa barns sprakutveckling (Neediman & Silverstein,
2004; Sanders m.fl., 2000; Fricke m.fl. 2016; Golova m.fl., 1999; High m.fl. 1998; Berg, 2015;
Bondt, Willenberg & Bus, 2020).

Reach Out and Read i USA é&r det program som varit utgangspunkt fér de flesta studier géllande
sprékliga hemmiljger. Tidigt fann High m.fl. (1998) i en studie att deltagande familjer i Reach Out
and Read i hégre utstréckning laste godnattsaga med sina barn, jamfért med familjer som inte
deltog i programmet (dvs. mottog bokgavor och vigledning fran barnhilsovarden). Aven attityderna
gentemot lasning som aktivitet noterades vara béttre bland dem som deltog i programmet. Aven
Golova m.fl. (1999) finner att barn som deltog i programmet blev lasta fér i hdgre utstrackning och
har fler bocker i hemmet. Badda dessa undersékningar har avgrénsat sina urval till laginkomstagan-
de familjer, utifrdn att socioekonomiska faktorer utgér en riskvariabel fér barns sprakutveckling. Re-
sultaten indikerar saledes ocksa att bokgévoprogram i likhet med Reach Out and Read kan bidra
till att framja forutsattningar for sprakutveckling fér barn i socioekonomiskt utsatta familjer. Ett flertal
liknande studier har genomfdrts som alla méter de skriftsprakliga aktiviteterna i hemmet, vilka alla
visar liknande resultat (Fricke m.fl. 2016; Sanders m.fl., 2000; Canfield m.fl. 2018; NeedIman m.fl.
2005). Vart att notera &r ocksa att 4ven om de flesta hade tdmligen smé urval, s& hade Needlman
m.fl. (2005) ett nationellt urval (1647 deltagande barn) i USA, dock var varken urvalet representa-
tivt for hela populationen® och platserna var inte heller slumpmassigt utvalda, darfér ska resultaten

8. Urvalet var baserat pa ett sa kallat convenience sample, alltsa att delta-
garna i studien samlades fran kliniker dér ROR inte hade (men planerades)
implementeras och jamférdes med barn fran kliniker dar ROR redan fanns.
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tolkas forsiktigt. Studien bekraftar dock tidigare resultat om att Reach Out and Read leder till att
deltagande foréldrar och barn i hogre grad ingar i skriftsprakliga aktiviteter.

Utvarderingen av Bogstart Danmark visar att ménga féraldrar inte hade f6r vana att l&sa tillsam-
mans med sina barn eller bestka biblioteken. Dock upplevde medarbetarna pa biblioteken att
manga vardnadshavare var intresserade av deras budskap och bockerna. Vid det andra hembe-
so6ket upplevde medarbetarna att familjerna hade anvint béckerna som de hade fatt (Espersen,
2006).

Logan m.fl. (2019) bersknar barns exponering av ord. De beriknar skillnaden i hur manga ord

som barn blir exponerade for baserat pa hur ofta barnen blir l&sta for. De finner att glappet mellan
potentiellt ordférrad &r mycket stort mellan de barn som inte blir respektive de som blir lasta for

i unga aldrar. De betonar att detta kan fa stora konsekvenser fér barnens vidare sprakutveckling.

Ju mer skriftsprakliga aktiviteter som barn deltar i, desto stérre mojligheter far de att utveckla sina
skriftsprakliga kunskaper och férmagor. Den sprakliga hemmiljon skapar férutsattningarna for detta.
| nasta avsnitt kommer vi férst se ndrmare pa studier av sambandet mellan hemmiljé och faktisk
sprakutveckling, fér att sedan beskriva de studier som gjorts om just bokgavoprogrammens inver-
kan pa sprakutveckling.

4.2.2 Hemmiljons paverkan pa sprakutveckling

Att framja skriftsprakliga aktiviteter i hemmen och skapa en god spraklig hemmamiljé handlar om
insikterna om att de aspekterna spelar en viktig roll i att ldgga grunden f6r smé barns sprakutveck-
ling. Dessa samband har ocksa pavisats i nagra studier. Raikes m.fl. (2006) har i en studie med
stort urval (n=2581) visat pa sambanden mellan hur mycket f6réldrar Iaser med sina barn och
barnens sprakutveckling méatt genom spraktest. Resultaten visar att barn vars foréldrar &r involve-
rade i sprakliga aktiviteter, hdglasning till exempel, uppvisar battre resultat &n barns vars foréldrar
inte ar det. Forfattarna beskriver detta som en snébollseffekt i att regelbunden lasning och barnens
sprakutveckling &r relaterade till varandra. Denna effekt stodjs ocksé av andra forskare som beskri-
ver sina resultat som en snobollseffekt (Berg, 2015; Bondt, Willenberg & Bus, 2020). En annan
studie visar ocksa hur héglasning i hemmet i tidig alder (2—3 &r) paverkar skolresultaten (8—-9 ar),
genom att barnens sprakutveckling och annan kognitiv utveckling gatt langre (Shahaeian m.fl.,
2018). Denna effekt kan ocksa beskrivas som lasningens "matteuseffekt”:

”Barn som ldser battre dn sina jamnariga ldaser mer, och blir dirmed annu
battre pa att lasa. Barn som laser samre ldser mindre, med féljden att de
ytterligare hamnar efter” (Andersson, 2015).

Detta kan ses som grunden i att arbeta med tidiga lasframjande insatser. Barn som tidigt lar sig
avkodning har en tendens att i storre utstrédckning skapa en lasidentitet, férknippa lasningen med
nagot positivt och ddrmed ockséa lasa mer — vilket innebar mer évning. Det omvénda géller f6r barn
som &r sena i sin ldsutveckling. Detta, konstaterar Andersson (2015), baddar for att tidiga lasfram-
jande insatser kan fa stor effekt fér barns positiva férhallande till [dsning.

En sadan snoébollseffekt, matteuseffekten eller resonemanget om barns sprakutveckling i spraktrad
(Fast, 2015) visar alltsa att bokgavoprogram som lyckats stimulera barns sprakliga aktiviteter i hem-
met ocksa faktiskt framjar deras sprékutveckling.

For att kunna bedoma effekten av programmen har flera studier fokuserat pa att f6rséka méata hur
programmen paverkar barns faktiska sprakutveckling. Ofta méts detta genom olika spraktest for
barnet, som méter deras receptiva och expressiva vokabulédr. Mycket pekar mot att bokgavopro-
gram har positiv inverkan pa sma barns sprakutveckling. Nu vander vi oss mot de studier som
undersokt bokgavoprograms inverkan pa barns sprakutveckling.
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4.2 .3 Bokgavoprograms paverkan pa barns sprakutveckling

Hight m.fl. (2000) finner i sin studie att barn som deltar i Reach Out and Read senare uppvisade
bittre resultat pa spréktest (receptiv och expressiv vokabuldr). Utifran den statistiska analysen
resonerar de att denna effekt troligtvis har férmedlats genom att Reach Out and Read har paverkat
deltagande féraldrar att Iasa mer med sina barn, vilket i sin tur leder till béttre resultat pa spraktest.

En speciellt intressant studie som &r vird att ndmna i detta sammanhang, Theriot m.fl. (2003)
undersoker om hélsobestk hos barnhéalsovarden som inkluderar bokgavor och végledning paver-
kar barnens sprakutveckling (receptiv och expressiv vokabulir). De finner att det inte bara fanns
ett tydligt samband mellan Reach Out and Read-hélsobesok och sprakutveckling, men ocksé att
sambandet visar pa en sa kallad dos-effekt. Detta innebér att ju fler besék med bokgavor, desto
fler bécker kopte forédldrarna sjélva och desto battre presterade barnen pa spréktesten. En séddan
dos-effekt diskuteras dven av en tidigare studie (Mendelsohn m.fl., 2001). Resultaten i den studien
visar att barn som deltagit i programmet Reach Out and Read uppvisar sex ménaders férsprang i
deras receptiva vokabuldr och tre manaders férsprang i deras expressiva vokabulér, jamfért med
barn som inte deltog i programmet. Meta-analysen av Bondt, Willenberg och Bus (2020) beskriver
i liknande anda hur deras resultat stddjer en sa kallad snébollseffekt som konsekvens av bokga-
voprogrammen. Vilket beskrivs i detta citat:

”Vara resultat bekréaftar antagandet att bokgavoprogram framjar bokldasningsrutiner
i familjer, vilket i sin tur resulterar i att barn uppvisar battre resultat pa
skriftspraksrelaterade beteenden och féormagor. Resultaten stédjer darfor teorin
om att bokldsning som initieras tidigt genom bokgavoprogram genererar en
”snobollseffekt” (Bondt, Willeberg & Bus, 2020: 366, var dversattning).

Det finns alltsa gott om stdd for att bokgavoprogrammen i férldngningen bidrar till att stiarka sma barns
sprakutveckling. Finns det bara studier som pekar pa att bokgavoprogrammen &r verkningsfulla”? Nej,
det finns dven andra resultat som &r viktiga att lyfta. En studie om Reach Out and Reads effekter upp-
visar till och med negativa resultat pa familjers lasvanor (Fortman via Neediman och Silverstein, 2004).
Dock rapporteras det i denna studie problem med kontrollgrupperna vilket gor det svart att tolka
resultaten. Studien utmarkte sig &ven genom att urvalsgruppen framst bestod av medelklassfamiljer, till
skillnad frin manga andra av studierna. Thompson m.fl. (2017) fann i sin studie av Imagination Library
att endast sma effekter pa sprakliga aktiviteter i deltagande familjer fanns. Vid en senare métning fann
forskarna heller inga férdelaktiga effekter fér deltagande barn i termer av sprakutveckling. Noteras bor
att Imagination Library ar ett bokgavoprogram som, till skillnad fran Bokstart och Reach Out and Read,
inte inkluderar ndgon kontakt eller vagledning fran professioner, bockerna skickas till familjerna via
post. Detta menar forfattarna skulle kunna vara en forklaring till att effekter uteblev. Detta utgor ocksa
en viktig insikt om att lasframjande program kréver kvalitativa insatser till familjerna for att vara verk-
ningsfulla. En annan 6nskad effekt av bokgévoprogram &r att familjerna ska bestka biblioteken i hdgre
grad. Dock verkar det vara tvetydigt om sa &r fallet. Det finns studier som exemplifierar negativa (Wade
& Moore, 1998), respektive positiva samband gillande familiers biblioteksanvindande (Canfield m.fl.,
2018). Att biblioteksbesdken minskade férklaras av Wade och Moore (1998) att det p4 kort sikt finns
ett minskat behov for att [ana b&cker pa biblioteket efter att ha fatt en bokgéava. Darfor betonar de att
det behdvs en matning Over tid for att kunna faststélla eventuella samband.

4.3 Utformningen av bokgavoprogram

| detta avsnitt redogors det for hur bokgavoprogrammen kan utformas utifran att fa stérst genom-
slag och paverka familjer i stérsta moéjliga man. Sedan beskrivs ocksa nagra studier som beskriver
bokgavoprograms relation till malgrupper och riktade insatser.
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4.3.1 Hur blir bokgavoprogrammen verkningsfulla?

Det verkar finnas mycket stéd for att bokgavoprogram har bidragit till att framja smé barns sprakut-
veckling. En férutséttning for detta &r dock att programmet utformas pa ett &andamalsenligt s&tt. Hur
bokgavoprogram blir verkningsfulla &r en mycket viktig frdga. En studie som diskuterar detta ar den
gedigna meta-analysen som jamfér Bokstart, Reach Out and Read och Imagination Library. Bondt,
Willenberg & Bus (2020) analyserar i studien 44 tidigare genomférda studier for att testa effekten
av de olika programmen. Studien understker bade effekterna som programmen har pa& den sprakli-
ga hemmamiljén och barnens sprakutveckling. Resultaten visar att samtliga bokgavoprogram hade
en effekt pa deltagarnas sprakliga hemmamiljéer genom 6kad lasning med barnen:

”Vara resultat stodjer den grundldggande premissen for dessa program, namligen,
att bokgavoprogram har en viktig funktion i att uppmuntra vardnadshavare att tidigt
bérja med hdgldasning genom att férse gratis béocker som ett incitament”
(Bondt, Willeberg & Bus, 2020: 367, var dversattning).

Gallande barnens skriftsprakliga hemmiljo och utveckling visade resultaten &ven dar att bokga-
voprogrammen hade effekt. Effekten var vidare relaterad till barnets intresse for lasning, alltsa att
effekten av programmen var st6rre fér barn som visade lasintresse. Alla tre program uppvisade
effekter pa barns skriftsprakliga intresse och formagor, dock var denna effekt betydligt storre for
programmet Reach Out and Read. Utover att denna studie pavisar att samtliga program har effekt,
ar en slutsats mycket central:

”Bokgavoprogram var sarskilt effektiva nar de inkluderade multipla personliga
kontakter med vardnadshavare, informationssessioner och instruktioner av
bokldsning” (Bondt, Willenberg & Bus, 2020, s. 366. var dversattning).

Regelbundna kontakter med familjerna i samband med bokgavan &r enligt denna studie en forut-
séttning for ett effektivt bokgavoprogram. Reach Out and Read erbjuder flera bokgéavor i samband
med halsobesdken, dér fordldrarna far instruktioner och tips om hur de kan lasa med barnen.
Aven om IL visade stérre effekt pa sprakliga aktiviteter, eftersom de delar ut fler bécker per barn,
sa pekar resultaten mot att den végledning som familjerna far av barnhélsovarden vager tungt for
familjerna.

Vem som &r bokgivare/bokstartare och vagledare i programmen och om detta paverkar effek-
tiviteten kunde inte testas i Bondt, Willenberg & Bus studie (2020). Oftast star det mellan om
medarbetare fran biblioteken eller barnhélsovarden ska vara bokgivaren. Det verkar finnas férdelar
med bada. Som namns i denna studie och till exempel i utvarderingen av tyska "Lesestart” (Ehmig,
2020) eller Bookstart (Apps, m.fl., 2016), s& har ménga féréldrar ett stort fértroende och ofta en
kontinuerlig kontakt med barnhélsovarden, varfér en bokgava och vagledning fran barnlékaren eller
annan medarbetare kan 6ka chansen att paverka féraldrarnas beteenden. P4 liknande sétt lyfts
fordelar med att bibliotekarier delar ut bokgavor genom hembesdken. Dar lyfts till exempel utvarde-
ringen av danska Bogstart, att den personliga kontakt som skapas nar bibliotekarier bestker famil-
jernas hem skapar en god milj¢ for att féra fram budskapet om lasningens betydelse pa ett enkelt
och personligt satt. Den kontakten som skapas anses avgérande for att nd ut med budskapet samt
for att fa familjerna att bestka biblioteken fér andra skriftsprakliga aktiviteter (Espersen, 2006). Pa
liknande sétt beskriver ocksd medarbetare inom svenska bokstartsprojekt att en personlig relation
och kontakt, skapar méjligheter att pa ett informellt sétt féra fram budskapet (Kulturradet, 2020)
och Hultgren och Johansson (2020) betonar bibliotekariernas expertkunskap om barnlitteratur som
viktig. Att fa bokgavan pa ett bibliotek skapar en relation och kontext till bécker och litteracitet som
ocksa &r viktig (Apps m.fl., 2016). Att 6ka chanserna att ni ut med Bokstart och skapa ett verk-
ningsfullt program kanske inte framst grundar sig i vem som f6r fram budskapet, utan att det fors
fram inom en tillitsfull relation och kontakt mellan bokstartaren och familjerna. Det &ar svart att ge
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ett svar pa vilken vég som &r bast att ta, d& anpassningen till lokala férutsattningar har varit viktig i
samtliga bokgavoprogram.

Flera studier har fokuserar pa matbara indikationer av skriftsprakliga aktiviteter i hemmet. Det finns
ocksé studier som fokuserar pa andra, mer kvalitativa aspekter av detta. Kucirkova m.fl. (2018)
undersoker vad som kan ténkas paverka kvaliteten och frekvensen av ldsning i hemmet. De skapar
en skala for att kunna bedoéma kvaliteten i hoglasningssessioner mellan foréldrar och barn. Skalan
skapas utifran kdnda metoder for pedagogisk hdglasning sdsom att interagera, stélla fragor, peka i
boken, vara stéttande och uppmuntrande etc. Denna skala mojliggér att de sedan kan underscka
samband mellan olika variabler och kvaliteten pa hégléasningen. De finner bland annat att relationen
mellan foréaldrarna och barnet paverkar och att féréldrar med temperamentsfulla barn generellt har
mer kvalitativa hdglasningssessioner.

Ett aterkommande begrepp for en lasmetod &r dialogisk l&sning eller dialoglésning, vilket enkelt
kan beskrivas som nér barnet involveras i ldsningen. Interaktionen kan vara att frdga barnet fragor,
peka i boken, aterupprepa ord, anpassa ldsningen till barnets intresse och koppla héndelserna till
barnets erfarenheter osv. (se till exempel Wirth, m.fl., 2019 och Bergstrom & Wijk, 2018). Bokga-
voprogrammen syftar till att 6ka laslusten i hemmet och betonar vikten av att familjerna ska lasa
hemma eftersom det, férutom att vara nyttigt, ocksa kan vara roligt och mysigt. Dock finns det en
ambition om en 6kad laskvalitet, vilket ocksa dr viktigt (Bergstrém & Wijk, 2018) for att héglasning-
en och andra skriftsprakliga aktiviteter (sdsom ramsa, rimma, sjunga osv.) ska fa de effekter som
beskrivits har fér barnen. Vagledningen som bokgivaren erbjuder féraldern nér bokgavan éverlam-
nas ar saledes mycket viktig och detta lyfts ocksd som en framgangsfaktor i varfér programmet
Reach Out and Read verkar vara s effektivt (Bondt, Willenberg & Bus, 2020). Utifran Sprakstegen
(ett bokstartsprojekt i regionerna Blekinge och Kronoberg) s& betonar Bergstrom och Wijk (2018)
att det ar viktigt att visa for féraldrarna hur dialoglésning gar till. Saledes &r utbildning och kompe-
tensutveckling for de professioner som blir bokstartare mycket viktigt.

Apps m.fl. (2016) beskriver nagra faktorer som verkar vara aterkommande f6r framgangsrikt bok-
givande. Exempel som lyfts fram i den utvarderingen, och som aterkommer i andra sammanhang,
ar engagerade bokgivare, personlig kontakt, att lyssna in familjen och barnet, god végledning till
féraldrarna och regelbundna personliga kontakttillfallen. Fran utvirderingen av SPRAKA, LEKA,
LASA lyfter férfattarna betydelsen av att de som ska genomféra projektet far tillréckligt med tid och
resurser for planering for att projektet ska bli framgéngsrikt. Det &r ocksa viktigt med aterkomman-
de utvérderings- och planeringssamtal. En viktig del &r ocksa att arbetet férankras bland chefer och
beslutsfattare (Johansson och Hillén, 2016).

4.3.2 Generella eller inriktade insatser?

Manga av bokgavoprogrammen riktar sig direkt eller indirekt mot familjer som &r i behov av extra
stod. | detta avsnitt beskrivs nagra aspekter om just malgruppsanpassning, sarskilt i relation till
flersprakiga familjer och familjer med samre socioekonomiska férutsattningar. Fran forskningen vet
vi att socioekonomiska variabler utgér en riskfaktor for barns sprakutveckling (se till exempel Sha-
haeian, 2018). Vidare verkar flera effektméatningar indikera att bokg&voprogrammen kan vara verk-
ningsfulla nar det kommer till att jamna ut dessa f6rutsattningar (Neediman m.fl., 2019; Byington
m.fl., 2008; Diener m.fl., 2012; Venn, 2014; Needlman & Silverstein, 2004). Manga effektimitande
studier fokuserar ocksé pa grupper med lagre socioekonomisk status (Neediman & Silverstein,
2004). | en utvdrdering av Bookstart rapporterade familjer med lagre socioekonomisk status hégre
nytta &n de med hdg status (Venn, 2014) och Fricke m.fl. (2016) noterar ocksa att effekterna av
Reach Out and Read ofta &r relativt st6rre for familjer med lagre utbildningsniva.

Som Berg (2015) visar dr den stdrsta farhagan att bokgavoprogrammet skulle misslyckas med att
na ut till dessa grupper. | det nederlandska fallet handlar utmaningen om att interaktionen mellan
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bokstartaren och foréldrarna bygger pa att foraldrarna tar sig till biblioteket. Det verkar saledes vara
en utmaning med den modellen att n& de familjer som har mindre insikt i ldsningens betydelse for
barnen. Som Berg vidare beskriver kan en sddan modell stétta de som redan har goda férutsatt-
ningar snarare &n tvartom:

De nuvarande resultaten indikerar att Bokstart inte bidrar till att minska skillnaderna i vokabular vid
skolstart mellan barn fran familjer med lagre och hogre utbildningsbakgrund. Projektet kan komma
att stodja “de rika” istéllet for “de fattiga”, vilket kan komma att starka matteuseffekten "de rika blir
rikare och de fattiga fattigare”. (Berg, 2015: 68, var dversittning).

Som visas i Bergs (2015) studie verkar Boekstart i Nederlzanderna i stérre utstrackning intressera
familjer med goda socioekonomiska forutsattningar. Denna fraga &r mycket aktuell bland bokgéa-
voprogrammen i EURead. Héari blir givetvis modellen f6r programmet viktig och det krévs troligt-
vis en mangd av metoder for att kunna na ut till alla familjer. Det beh&ver dock inte betyda att de
generella insatserna inte behdvs eller att familjer med goda socioekonomiska forutséttningar inte
behdver fa lara sig mer om hur viktig roll de har for barnens sprakutveckling. De flesta program
arbetar med savél generella som riktade insatser.

En annan aspekt av malgruppsanpassade insatser &r flersprakighet. Anderson m.fl. (2017) har i

en litteraturdversikt inkluderat family literacy-program® som fokuserar pa just tvasprakighet bland
barnen. De konstaterar att dessa program &r lovande f6r att starka barn fran flersprakiga hems
sprakutveckling, genom begreppet additive bilingualism (Cummins via Anderson m.fl., 2017), dvs.
att barn kan lara sig ett nytt sprék parallellt med sitt modersmal. Inom de flesta bokgavoprogram
verkar det finnas en aspekt om flersprakighet och budskapet om att familjer ska inga skriftsprak-
liga aktiviteter pa sitt modersmal ar centralt. Nagot de ocksa noterar &r att hoglasning inte ar en
universell tradition, men &r en central del i alla bokgavoprogram. Detta kan vara viktigt vad galler
olika sprakkulturer, vilket manga bokgavoprogram ocksa noterar. Det ar de skriftsprakliga aktivi-
teterna (lasa, sjunga, ramsa, berétta, rimma, osv.) som &r viktiga, men boken &r ett virdefullt och
centralt verktyg for att fa familjerna att initiera sddana aktiviteter. En viktig del i bokgavoprogrammen
vad géller flersprékighet menar bl.a. Sanders m.fl. (2000) och Byington m.fl. (2008) &r att bécker
och information pa familjens modersmal finns tillgangligt (i studien géller det spansktalande familjer
inom Reach Out and Read).

Att kunna kommunicera &r givetvis centralt bade for att sjélva métet med familjen ska vara fortro-

endeingivande, men ocksa att bécker pa fler sprak kan uppmuntra och underlatta for flersprakiga
familjer att lasa i hemmet.

4.4 Bokstartare, samverkan och forutsattningar

| detta kapitel beskrivs de olika aktérernas relation till bokgavoprogrammen utifran den genomgang-
na litteraturen. Aktrerna diskuteras utifran fragor som hur bokgivande professioner paverkas och
paverkar familjerna genom programmen, vad samverkans roll &r i detta och forutséttningarna for att
implementera bokgévoprogram. Slutligen beskrivs ocksa den svenska forskningen om forskolornas
roll och barns delaktighet i Bokstart.

9. Notera att de program som studeras inte endast riktar sig till sma barn samt
inte endast har karaktéren av bokgavoprogram som &r huvudfokus i denna
studie.
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4.4.1 Bokgavoprogram i relation till olika verksamheter

Resultaten fran matningar av effekterna pa sma barns sprakutveckling pekar néstan alla 4t samma
hall. Vad som pa senare tid dgnats uppmérksamhet at, & om och i s fall vilka andra effekter som
bokgavoprogrammen leder till. Hur paverkar deltagande i bokgavoprogrammet verksamheterna och
medarbetarna? Hur paverkar bokgavoprogrammen familjernas relation till verksamheterna? Gar det

att utvardera bokgavoprogram i finansiella termer?

Det finns fortfarande begrénsat med studier som tittar pa detta, men nagra indikationer finns det
om att bokgavoprogram kan ha positiva effekter utéver sma barns sprékutveckling. Neediman m fl.
(2019) undersoker i en studie om implementeringen av Reach Out and Read har 6kat nérvaron pa
sma barns hélsobesctk. De finner att foréldrar tenderar att vara mer benégna att delta i halsobestk
efter att Reach Out and Read implementerades och resonerar att detta troligtvis beror pa att beso-
ket blev mer minnesvart.

En annan effekt av bokgavoprogram kopplar an till medarbetarnas syn pé sin profession. Det som
beskrivs i intervjuer med olika medarbetare inom barnhalsovarden, biblioteken och férskolor, &r att
manga uppfattar arbetet med Bokstart eller liknande som givande och roligt (Kulturradet, 2020).
Liknande beskriver Burton & Navsaria (2019) att implementeringen av Reach Out and Read kan
framja barnhélsovardens arbete. Medarbetarna som jobbade pa kliniker som implementerat Reach
Out and Read upplevde att de hade battre verktyg att jobba med bade lasframjande, men ocksa att
boksamtalet fungerade som ett bra verktyg for att skapa relationer och prata om andra hélsorelate-
rade aspekter med familjerna. Manga upplevde ocksa att deltagande i Reach Out and Read héjde
moralen och var roligt. Jamfort med kliniker som inte implementerat Reach Out and Read, upplevde
medarbetarna att de hade goda forutsittningar att stodja familjerna i barnets sprakutveckling. Aven
utmaningarna med implementeringen av programmet diskuterades i studien, dar den vanligaste
utmaningen bland Reach Out and Read-anslutna kliniker var finansieringen.

Det finns &ven resultat som indikerar att foraldrar som besokte Reach Out and Read-kliniker uppfat-
tade personalen som mer hjilpsam (Jones m.fl, 2000). En annan studie som analyserade respons
fran foraldrar till barnhalsoklinikerna, visade att foréldrarna uppvisade mycket tacksamhet for pro-
grammet. Kliniken var belagd i ett socioekonomiskt utsatt omrade dér en stor del av familjerna inte
hade engelska som sitt forsta sprak. De tre teman som de spontana tack-lapparna uppvisade var
att féraldrarna 1) uttryckte tacksamhet fér programmet, 2) att de hade nytta av programmet och 3)
att de hade en positiv upplevelse av besdket pa kliniken. Aven om materialet sannolikt utgérs av de
nojda foraldrarna och urvalet &r litet, sa indikerar resultaten att féréldrar upplever att programmet ar
till nytta fér dem (Byington m.fl., 2008).

| Bogstart Danmarks utvardering lyfts det fram att biblioteken har gynnats av arbetet med hembe-
s6ken och gruppaktiviteter inom ramen fér Bokstart (Espersen, 2016). Medarbetarna inom Bok-
start har kunnat na ut till grupper som biblioteken b&r na ut till. De har dven fatt insikter om vissa
medborgares situationer och knutit relationer till dessa i de lokala sammanhangen. De har ocksa
kunnat tillampa detta i bibliotekets verksamhet utéver inom Bokstart, till exempel som att arrangera
aktiviteter f6r barnfamiljer. En utmaning som lyfts har varit att medarbetarna som gér hembestken
ibland har haft problem att kommunicera med familjerna pa grund av sprékliga hinder, vilket ocksa
ar bilden i vissa fall i Bokstart Sverige.

Tatt knutet till fragan huruvida programmen ar effektiva eller inte star ocksa fragan om vad kostna-
derna fér insatserna 4r. Som Bondt (2020) niamner verkar de personliga kontakterna vara viktiga
for att f& onskad effekt for familjerna, men driver ockséa upp kostnaden nagot. Att tala om kostnader
for langsiktiga insatser &r alltid svart. Dock har en ekonomisk analys gjorts pa ett av programmen.
En s& kallad Social Return of Investments Analysis (det vill siga en analys av hur stora besparingar
som kan gdras utifran storleken pa investeringen) genomférdes av Bookstart dar resultaten visar att
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for varje pund staten investerar i programmet, skulle de f& ca 4 pund tillbaka (Bookstart, 2010). De
sammanlagda samhilleliga besparingarna (extrastdd i skolan f6r barn med l4s- och skrivsvarigheter,
andra kostnader kopplade till lag litteracitet i vuxen alder) beridknades vara mangdubbla kostnaden
fér programmet. Aven Needlman m.fl. (2019) noterar att kostnaderna fér Reach Out and Read &r
tamligen sma som insats for att 6ka deltagandet pa hélsobesdk, jamfért med andra atgérder. Det &r
svart att sdga nagonting om kostnaderna for programmet i denna tamligen begrénsade kunskaps-
Oversikt, men det finns ingenting som tyder pa att en investering i bokgavoprogram fér sma barn
skulle vara en dalig saddan i termer av finansiella resurser.

4.4.2 Samverkan och forutsattningar

Bokstart bygger i de flesta fall pd samverkan mellan barnhalsovard, bibliotek och férskolor. Det

ar saledes intressant att veta mer om hur denna samverkan fungerar och vilka utmaningar som
finns har. Detta ar ocksé kopplat till de férutsattningar som behdvs for att kunna implementera ett
bokgéavoprogram. | denna &versikt har det varit ganska f& studier och rapporter som berdr detta pa
djupet. En &vergripande reflektion ar darfor att det finns tdmligen begrénsad forskning kring sam-
verkan vad galler bokgdvoprogrammen. Jamfort med exempelvis tidiga och samordnade insatser till
barn och unga, eller generellt vad galler organisering av vardinsatser, ar fokuset pa just samverkan
nagot mindre genomlyst. Dock lyfts ofta samverkan som en mycket central del i bokgavoprogram-
men. Det finns nagra intressanta aspekter och insikter som bdor tas upp vad galler samverkan och
forutsattningar kring tidigt lasframjande.

Aven om denna &versikt inte har méjlighet att omfatta en djupare beskrivning av den generella sam-
verkansforskning som finns, s finns det nagra teoretiska aspekter kring samverkan som bér belysas.
Det mest centrala som kan lyftas &r dock de strukturella férutsattningarna som ofta beskrivs som vikti-
ga for att samverkan ska bli bestdende och héllbar. Detta kan beskrivas pa olika sétt, exempelvisge-
nom den sé kallade samverkanstrappan som aterfinns i uppféljiningen av Bokstart (Kulturradet, 2020).

4. Samhandling
Agerar som en
gemensam aktor

3. Samarbete
Gemensamt arbete

bedrivs i en avgarnsad
2, Samsyn uppgift

Forstaelse for varandras

verksamhet och

1. Struktur profession och ett
Arena for samtal gemensamt mal finns
och diskussion

finns

Kdlla: SOU 20618:11, s. 6, omarbetad av Governo

Ett annat satt aterfinns i Oglands taxonomier 6ver samverkan och samarbete mellan folkbiblioteken
och andra aktérer, t.ex. barnhélsovarden (Ogland, 2013). Ogland beskriver samverkan i sju nivaer
som beskriver olika grader av samverkan och kan fungera som en vagledning fér hur en verksamhet
kan ténka kring sitt arbete med samverkan som strategisk fraga.

Samtidigt som att samverkan ofta &r en férutsattning for Bokstart kan det ocksa vara tidskrdvande

och svart. En utgangspunkt, som lyfts i SOU 2010:95 som handlar om skolans arbete med utsatta
barn (Bilaga 4) kan dock lyftas. Har beskrivs att:
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’Langsiktig och strukturellt uppbyggd samverkan som &r personoberoende byggs saval
uppifran och ned i organisationen som nerifran och upp.” (Danermark m.fl. 2010).

Samverkan &r bade en fraga for ledningsniva och politisk niva, samt fér de medarbetare inom verk-
samheterna som ska samverka operativt. Nagot som ofta lyfts i samverkanssammanhang &r att de
strukturella forutsattningarna, for att medarbetarna i organisationerna ska ha handlingsutrymme att
samverka, ofta &r viktiga (se t.ex. Rydsj6, 2012; Hampson Lundh & Michnik, 2014).

| f6ljeforskningen av Sprakstegen, ett bokstartsprojekt i regionerna Kronoberg och Blekinge,
beskrivs hur medarbetarna i vissa fall upplever en brist av mandat att arbeta med samverkan. De
menar att arbetet inte kommer "uppifrdn”, utan snarare ar ndgot som véaxer fram pa gréasrotsniva
(Hultgren & Johansson, 2020). Detta kan vara en stor utmaning, vilket lyfts p& andra hall i landet
(Kulturradet, 2020). Aven brister av strukturer f6r samverkan och fora fér méten och nitverkande
tenderar att vara en bristvara, trots att samverkan mellan barnhilsovard och biblioteken skett under
lang tid (Lundh & Michnik, 2014).

Hultgren och Johansson (2020) beskriver hur gemensamma méal mellan de olika verksamheterna
kan framja och underlatta samverkan. Genom att ta vara pa varandras kunskaper och komplettera
varandra, kan barnhélsovard, bibliotek, logopedin och férskolan samverka for att stétta familjerna
och barnen i deras sprakutveckling. Detta speglar ocksa hur andra bokstartare runt om i landet
beskrev férdelarna med samverkan. Att professioner kan ¢ka forstaelsen for varandras kunskaper,
forutsattningar och situation verkar vara en viktig del i att f& samverkan att fungera.

Enligt intervjuerna och litteraturen pekar det mesta mot att samverkan beskrivs som en forutsatt-
ning for att kunna genomféra bokgavoprogram framgangsrikt. Det finns inget gyllene recept for
samverkan, dock verkar mandat och strukturer f6r méten och utbyten vara férutsattningar som &r
viktiga.

En annan viktig aspekt av samverkan &r att kompetenserna fran olika professioner kan komplettera
varandra i arbetet kring barnet. Som Hultgren och Johansson (2020) beskriver kunskapskarnan
bland medarbetarna i Sprakstegen finns det mycket stor kompetens bland de som jobbar med bok-
givandet. Bland annat att de &r vdlbekanta med innebdrden av early literacy som en social process
och vad fér forskning som Bokstart vilar pa, samt kunskaper att arrangera skriftsprakliga aktiviteter
sasom hogléasning, teater, sdngstund osv. Vidare lyfter de dven nagra aspekter som medarbetarna
skulle vilja veta mer om, vilket de papekar framst ar kunskaper de besitter, men vill vidareutveckla
eller fordjupa. Detta innefattar bland annat en 6kad kunskap om: de andra professionernas yrkesroll
och arbetssiétt; konceptet for Bokstart och sprékstegen; organisatorisk héllbarhet; didaktik; hur
effekter och skillnader kan méatas efter olika insatser, samt hur man kan formulera och bestilla kom-
petenser for verksamheten, som i sin essens kan férstas som hur de kan férankra och argumentera
for verksamheten pa politisk niva (2020, s.18f.).

Att bokgavoprogrammen i hdg grad har vuxit fram organiskt fran gréasrotsniva &r en viktig aspekt.
De studier om policyspridning om Taiwans Bokstartsprogram lyfter ngra intressanta perspektiv
dven om de i hég grad &r teoretiskt utforskande. De beskriver att spridningen av Bokstart i Taiwan
att ha gatt fran "bottom-up” till "top-down”, dvs. att Bokstart initialt spreds av lokala aktérer och
spreds inom och mellan regioner men att policybeslut fran nationell niva senare var den viktigaste
faktorn for Bokstarts utbredning (Lin & Chang, 2014). Spridningen paverkades mest av beslut fran
statlig niva da Taiwan &r en centraliserad stat, dock fann de vissa indikationer pa att lokala aktorers
informationsspridning och -bildning kring programmet ocksé kunde paverka spridningen (Hsu &
Sun, 2014). En studie om Bokstart Taiwan betonar att informationsspridning och informationsnytt-
jande kan spela stor roll i spridningen av Bokstart (Ke & Huang, 2014). En teoretiskt inriktad artikel
lyfter ndgra huvudsakliga paverkansfaktorer som kan paverka spridningen av Bokstart. De betonar
bland annat de organisatoriska férutsattningarna for lokala aktérer, till exempel resurstillgangar och
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kultur f6r férandring inom organisationen (Sun m.fl, 2013). Det verkar finnas tdmligen begriansade
studier, utdver de fran Taiwans kontext, som studerar Bokstarts spridningsmonster.

4.4.3 Forskola och delaktighet

| svensk forskning om smé barns sprakutveckling verkar det, enligt intervjuerna och materialinsam-
lingen som har gjorts i denna kunskapsd&versikt, som att de flesta studier ar koncentrerade kring
forskolan. Enligt den bild som ges utifran intervjuer och databassdkningar verkar studierna kring
familjernas roll i smé barns sprakutveckling och bokgéavoprogram i likhet med Bokstart vara fa.

Det verkar som att det fokus som f&r bara nagra ar sedan fanns kring familjen och hemmets roll

ar ndgot avtagande. Det finns visserligen féljeforskning i flera av Bokstartsprojekten (till exempel

i Blekinge Kronoberg och Gavleborg som redogérs i denna 6versikt, samt Gotlands pagéende
féljeforskning som ska underséka hur féréldrars attityder paverkas av deltagande i Bokstart), men
utver detta verkar den mesta forskning vara koncentrerad i férskolans vérld. Detta ar kanske inte
sa férvanande, da forskolan har en mycket central roll i barnens sprakutveckling och att de flesta
sma barn i Sverige ocksa gar i férskolan (Sveriges Kommuner och Regioner, 2017). Denna Sversikt
gér inte djupare in i den pedagogiska forskningen kring early literacy, da fokus i detta sammanhang
ar familjens roll for att skapa lasglédje och fér barnen, dock &r det nagra intressanta studier som

vi vill lyfta i ljuset av forskolans roll i Bokstart Sverige. Det handlar dels om hur férskolor arbetar
med sprakstimulerande aktiviteter och lanken mellan férskolan och hemmet. Vidare handlar det om
hur bokstartaktérer kan arbeta med delaktighet fér att uppmuntra barn och deras foréldrar att inga
sadana aktiviteter.

Hoglasning och lasframjande i forskolan

For det forsta har nagra forfattare tittat ndrmare pa i vilken utstréckning och pa vilka sétt som hég-
lasning med barnen férekommer i svenska férskolor. Damberg (2015) betonar att héglasning sker
for séllan och for ostrukturerat. Vidare var ofta fallet att lasningen var fér lite interaktiv. Enligt den
bild som ges utifran intervjuer och databassokningar verkar studierna kring familjernas roll i sma
barns sprakutveckling och bokgavoprogram i likhet med Bokstart vara fa. Aven Alatalo och West-
lund (2019) undersoker hur férskolepersonal férstar hoglasning som verktyg fér sma barns sprékut-
veckling. Likt Damberg (2015) menar de att héglasning konkurrerar med en mangd prioriteringar
inom férskolan. Som Svensson (2009) noterar s& kan de skriftsprakliga aktiviteterna i férskolan
tillkomma pa andra sétt &n hoglasning. Exempelvis beskriver Magnusson och Pramling Samuelsson
(2019) hur man kan jobba med sprakutveckling genom att leka affar i férskolan, hir betonas leken
som ett verktyg for forskolor att jobba med barnens sprakutveckling. | projektet "Levande lasning”

i Varbergs kommun, arbetade férskolor med att utveckla sitt systematiska arbete med héglésning i
forskolan. Genom flera fortbildningstillfallen fér pedagogerna och inréttande av kapprumsbibliotek
ledde projektet till att medarbetarna pa férskolorna hade fatt stérre kompetens i hur de kan arbeta
med hoglasning med barnen. Flera av vardnadshavarna uppgav att de dndrat sina lasvanor med
barnet hemma efter att kapprumsbiblioteken introducerades (Bengtsson & Mellberg, 2015). Hur
férskolor ska, kan och bér arbeta med barns sprakutveckling har under senare ar varit en central
diskussion. For att 6ka kunskapen om vikten av héglasning och andra skriftsprakliga aktiviteter har
Skolverket erbjudit bland annat kompetensutvecklande insatser som Léslyftet i forskolan. Ett intres-
sant exempel fran Bokstart &r hur man i Sjobo har valt att dela ut bokgévan via inskolningssamtalen
i forskolan (vilket dven gors i Harnésands kommun) (Jénsson, 2020).

Som Nordberg (2019) beskriver, kan de kollegiala diskussionerna kring "tambursituationen” framja
barnens sprakutveckling. Tamburen, eller kapprummet, &r bade en plats dar barnen byter om och
dér medarbetarna pé forskolorna tréffar familjerna. | artikeln beskrivs nagra satt for hur kapprum-
men kan goras mer sprakframjande och hur medarbetarna kan interagera med barnen. Ett vanligt
satt att arbeta med lasfrdmjande bland barn i férskolors tamburer &r genom kapprumsbibliotek. Ett
kapprumsbibliotek &r just vad det later som, ett bibliotek i kapprummet pa férskolan (eller annan
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pedagogisk verksamhet) dér barn och familjer kan lana hem bdcker. Magnusson (2020) beskriver
kapprumsbiblioteken som en metod som tillampas i Bokstartssatsningen i Gavleborg. Flera av for-
skolorna i regionen skall eller har inréttat kapprumsbibliotek, och flera menar att det framjar samtal
om sprék och litteratur med féraldrarna nér de tréffas vid hdamtning och lamning. Johansson (2017)
beskriver i en kartlaggning av kapprumsbibliotek i Sverige, men framst i Jamtland Harjedalen, att
det finns manga goda exempel, men att en stor utmaning &r att samverkan mellan férskolorna och
biblioteken inte &r djupgaende nog. Att samlas kring ett gemensamt mal har potentialen att géra
sadana metoder mer framgangsrika, enligt forfattaren.

Delaktighet

Barnkonventionens lagstadgande i Sverige har véckt frdgor kring barns inflytande. | sammanhang-
et med sprakliga aktiviteter i hem och férskolemiljder &r detta ocksa ett relevant omrédde déar mer
kunskap kan behdvas. Lena Magnusson (2020) beskriver i sin féljeforskning av Bokstartsprojektet
i Géavleborg hur barns delaktighet och inflytande tar sig i uttryck och hur man arbetar med detta
inom projektet. En viktig podng som lyfts ar att barns sprakutveckling givetvis beror pa barnets
intresse i att ingé sprékliga aktiviteter, varfér barns inflytande éver aktiviteter i férskolan séledes blir
viktigt. Det kan till exempel handla om ett direkt inflytande, dar barnet kanske véljer att de ska lasa
tillsammans med den vuxne eller vilken bok som ska lidsas. Aven indirekt inflytande beskrivs i stu-
dien, dar den vuxne tar hénsyn till barnets intresse genom att anpassa bdcker eller sprakliga aktivi-
teter till detta. Magnusson lyfter ocksa fram att medarbetarna i férskolan anvénde, bérjade anvianda
och utvecklade strategier for att géra barnen delaktiga i vad hon kallar sprék-lek-lighet i férskolorna.

Liknande betonar ocksa Johansson och Hillén (20186), i féljeforskningsrapporten av BERATTA,
LEKA, LASA, vikten av att lyssna in barn fér att méjliggéra deras delaktighet i sprakskriftligheter i
och utanfsr férskolan. Aven Apps m.fl. (2016) betonar vikten av att lyssna in barnen. De menar ock-
sa att for att nd ut till och engagera alla féréldrar behdver férskolor och bibliotek arbeta med ménga
olika metoder fér att frdmja lasningen.

Att lyssna in barnen vid utformningen av programmen, valet av bécker, i berattandet och Iasningen
och att involvera deras intressen, lyfts som viktiga delar fér att framgéangsrikt vacka deras laslust
och fa snébollen i rullning. S& ma &ven vara fallet vad géller bade frekvens och kvalitet av hoglés-
ning i forskolorna, samt férskolepersonalens kontakter med familjerna. Vad barnen gér om dagarna
pa forskolan, paverkar kanske ocksé vad barnen vill géra hemma om kvéllarna och helgerna.

4.5 Luckor och utmaningar

Utifran denna litteraturdversikt gar det att urskilja nagra kunskapsluckor inom den véxande litteratu-
ren. | detta kapitel kommer dessa luckor att beskrivas, och utifrdn denna Gversikts omfattning, &ven
beskriva den litteratur som nu finns inom dessa luckor. Vidare beskrivs dven utmaningarna med att
méta effekterna av bokgavoprogram.

4.5.1 Behov av longitudinella studier

Det finns en brist pa longitudinella studier, varfér potentiella langsiktiga effekter idag inte kan
beskrivas pa ett adekvat satt (Neediman & Silverstein, 2004 & Carpentieri, 2013). Detta beskrivs
aven i Anderssons m.fl. studie:

[...] det d@r en generell brist av longitudinell forskning av family litercy program,
fastdn det finns viss evidens for att de har en varaktig paverkan [...] (2017: 650,
var oversattning).
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| de namnda studierna som haft avsikt att méta effekterna av bokgavoprogram &r det tamligen
ovanligt att dessa ar av longitudinell karaktér, det vill sdga att man vid upprepade tillféllen och
ocksa 6ver tid mater effekterna av bokgévoprogrammets intervention. Ofta méts sprakutvecklingen
eller de sprakliga aktiviteterna i hemmet fére och efter interventionen. Ibland méts kontrollgrupper i
s&dana studier vid flera tillfallen, men det &r séllsynt att barn f6ljs under en langre tid. De langsikti-
ga effekterna av bokgavoprogram ar saledes svéra att synliggora kvantitativt. Det finns dock nagra
exempel pa longitudinella studier som alla pekar 4t samma hall. Wade & Moore (1998) féljde upp
de barn som i deltog i Bookstart-piloten i Birmingham och resultaten visade pa positiva effekter for
barnens sprakutveckling (saval som inom matematik). Cates m.fl. (2012) underséker hur kognitiv
stimulans (till exempel héglasning) i tidiga &ldrar paverkar barnens sprékutveckling. De konstate-
rar dven att det finns samband i longitudinell analys. En annan studie visar till exempel samband
mellan lag niva av sprékliga aktiviteter i hemmet under tidiga ar och lag receptiv vokabulér vid ca 5
ars alder (Farrant & Zubrick, 2013). Shahaeian m.fl. pavisar samband mellan héglasning i hemmet

i unga aldrar och skolresultaten vid 8—9 ars alder (2018). En studie visar till exempel att barn som
séllan blev lasta for vid 2 ars alder och vidare under uppvéxten, hade samre skolresultat vid 6 ars
alder (Hayes & Berthelsson, 2020). Aven om de inte mitte sprakliga aktiviteter i yngre aldrar 4n tva
ar sa indikerar detta langsiktiga effekter. De tre sistnémnda studierna anvander samma empiri och
studerar inte effekterna f6r nagot bokgavoprogram. Insikterna &r saklart fortfarande mycket viktiga,
men det verkar finnas en brist pa longitudinella studier av langsiktiga effekter av sprakliga aktiviteter
i hemmet f6r sma barn och bokgavoprogrammens inverkan.

4.5.2 Socioemotionella aspekter, digital
litteratur och alder for bokgava

Det finns ocksa fa studier kring bokgévoprogrammens eventuella effekter utéver barnens sprakut-
veckling, till exempel emotionella och sociala aspekter for féréldrar och barn (Needlman och
Silverstein, 2004). Socioemotionell utveckling kan enkelt beskrivas som barnets kompetenser i att
hantera och férmedla kanslor och sociala interaktioner. Wirth m.fl. (2019) undersdéker i en studie
om den skriftsprakliga hemmiljon kan paverka smé barns socioemotionella utveckling. De finner ett
samband mellan sprékliga fardigheter och socioemotionella kompetenser, dvs. att barn som kommit
langre i utvecklingen tenderar att ocksé vara mer socioemotionellt utvecklade. Den skriftsprékliga
hemmiljon verkar saledes paverka, via spraklig utveckling, barnets socioemotionella utveckling. Sa-
dana effekter talar for att effektiva bokgavoprogram kan ge positiva féljder for familjer pa fler sétt &n
inom litteracitet. Relaterat till detta, enligt var intervju, &r ett vaxande intresse inom Reach Out and
Read kring ett koncept som kallas early relational health. Konceptet vill rikta mer uppmarksamhet
mot de vardande relationer som kan bidra till sma barns hilsoutveckling (CSSP, 2020).

Det finns ocksa flera fragor om medieexponering och e-bdcker, kring hur de bor anvandas inom
bokgéavoprogram eller inte. Har efterfragas mer forskning kring potentialen (Mol m.fl. 2014; Bus
m.fl., 2015; Kucirkova, 2019; Magnusson, 2020). Exempelvis kan det handla om vilka ménster
som finns f6r hur barn exponeras f6r olika medier i hemmet. Mol m.fl. (2014) beskriver till exempel
monster i att foraldrar som var vana lasare dgde fler bécker men farre dvd:er. | och med en generell
6kning av medieexponering i vara dagliga liv blir sddana forskningsfragor sarskilt viktigt att forsta
battre framd&ver for bokgévoprogrammen.

Diskuteras gor dven frdgan om nédr under barnets forsta levnadsar som den férsta interventionen av
ett bokgavoprogram bér genomféras (Needliman, 2018 & Sinclair 2019). Resultatet fran en studie
visar att det inte paverkar negativt att borja ldsa hemma redan vid tva veckors alder, vilket talar
emot vissa farhdgor sdsom att foréldrar inte skulle fortsdtta med hdgléasning om det introducerades
sa tidigt eller betrakta det som en bérda. Snarare visar trenderna i denna studie att de familjer som
fick intervention redan vid tva veckor tenderade att l&sa lite mer an gruppen som fick intervention
vid 6 manaders alder, dven om skillnaderna inte var statistiskt signifikanta (Sinclair, 2019).
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4.5.3 Hur mata effekterna?

Det finns vissa utmaningar med att méta effekterna av bokgavoprogram. Nagra exempel ar att man
ofta behdéver forlita sig pa egenrapportering fran foréldrar, det vill séga att de sjélva anger hur myck-
et de laser med barnen. En risk med detta &r dock att foréldrar under- eller Gverdriver utifran att
manga ar medvetna om att lasning &r nagonting man "bdr” gora, vilket riskerar att leda till sa kallat
socialt 6nskvédrda svar. Detta diskuteras ofta i studierna och tas hansyn till. Ett satt att undvika
detta problem &r att f6lja Bergs (2015) exempel dar férdldrarna som deltog i studien fick peka ut
vilka omslag av bécker de var bekanta med pa en karta, men dér endast ett visst antal omslag var
dkta. Pa sa satt kunde de fa en béattre indikation pa hur manga bdcker som barnen exponerades for
i hemmet. Det finns andra sétt att samla in empiri &n egenrapportering fran foréldrarna, dock &r de
mer resurskrévande vilket &r ett hinder.

Vad géller det stora antalet studier om programmet Reach Out and Read sa pekar de allra flesta
mot att programmen &r verkningsfulla. | en systematisk 6versikt tittade Neediman och Silverstein
(2004) pa vilka metodproblem och eventuella biaser som fanns. Bland annat undersékte de om det
fanns en sa kallad publikationsbias, det vill séga om studier som visar positiv effekt av programmet
oftare publicerades an de som visade ingen eller negativ effekt. Av de opublicerade utkast som de
analyserade var det bara en liten del som visade pa ingen eller negativ effekt av Reach Out and
Read, varfor de inte fann att ndgon sadan bias var en risk.

En annan utmaning &r att de statistiska analyserna som gérs ofta har tdmligen sméa urval, vilket
leder till vissa svarigheter att generalisera resultaten. Studierna genomfors ofta i avgrdnsade stader
eller omraden vilket lyfts som en utmaning i litteraturen. Longitudinella studier har ocksa visat sig
varit f& i antal och efterfragas darfér (Carpenditier 2013; Needlman, 2004), det dr bade praktiskt
utmanande och svart att isolera effekten av just bokgavoprogrammet, d& en mangd variabler maste
tas hénsyn till under barnens uppvéxt.

Sammantaget verkar det vara utmanande att mata effekterna av bokgévoprogram pa ett adekvat
satt. Nagot som lyfts i intervjuer och studier &r att det &r viktigt att uppfoljningen av programmen
inte blir f6r ensidig. Vidare betonas betydelsen av att belysa olika aspekter av programmens
effekter och sma barns sprakutveckling. Det &r allbekant svart att mata vissa saker. Skriftspraklig
utveckling sker genom sociala processer och i interaktioner mellan barnet och den vuxna, vilket
gor det svart att genom kvantifierbara indikationer fanga sddana utvecklingar. Att lagga for stor vikt
vid det méatbara kan medfora en risk att missa viktiga aspekter inom den sociala processen som &r
sprékutveckling. Detta kan i sin tur leda till att bokgavoprogram utvecklas baserat pa en for ensidig
beskrivning av effekter, vilket foljaktligen kan leda till program som inte &r andamalsenliga.

A andra sidan vore det onekligen synd att inte fortsatta utveckla verktygen for att uppvisa de viktiga
effekterna av bokgavoprogrammens paverkan pa barnens sprakutveckling. Fragan ar nog snarare
hur mycket tid och resurser de lokala bokstartsprojekten sjélva bor lagga pa detta. Det kan fin-

nas anledning att vara eftertanksam innan en mangd mindre forsok till effektmétningar initieras av
bokstartsatsningarna sjalva, vilket dven lyfts i uppféljiningen av Bokstart (Kulturradet, 2020). Det &r
bade svart och tidskrédvande att genomfora saddana studier, sérskilt longitudinella sddana.
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5. Sammanfattande reflektioner

Det géar att konstatera att bokgavoprogrammen som har beskrivits i denna studie ar verkningsfulla i

att framja skriftsprakliga aktiviteter i familjerna. En méngd effektmétningar och andra studier visar pa
att programmen tenderar att vara effektiva och kan stodja familjer fran alla bakgrunder, men séarskilt
grupper med sdmre socioekonomiska férutsattningar. Vidare visar utvarderingar och kvalitativa studier
att det finns nagra viktiga iakttagelser som &r centrala for att lyckas na ut med Bokstarts budskap och
uppdrag att framja lustfyllda sprakstimulerande aktiviteter hos familjer. Repetition genom fértroende-
fulla relationer med bokstartare ar ett centralt sadant. | féljande tabell sammanfattas de huvudsakliga
iakttagelserna i denna kunskapséversikt utifran de omraden som beskrivs i kapitel fyra:

Omrade

Spraklig hemmiljo

Barns sprakutveckling

Att utforma verkningsfulla
bokgavoprogram

Generella eller riktade
insatser?

Bokgavoprogram i relation
olika verksamheter

Samverkan och forutsatt-
ningar

Forskola och delaktighet

Kunskapsluckor och utma-
ningar

Huvudsakliga iakttagelser

Bokgavoprogram bidrar bade till att paverka hemmiljon positivt genom att férandra
vardnadshavares och barns attityder till lasning, samt till att 6kad héglasning och skrift-
sprakliga aktiviteter prioriteras i hemmen.

Barns sprakutveckling har pavisats paverkas positivt for barn som fatt ta del av bokga-
voprogram. Sprakutvecklingen sker genom "snébollseffekt” eller "dos-effekt”, d.v.s. att
ju mer skriftspraklig stimulans desto battre forutsattningar for sprakutveckling.

Fortroendefullt relationsskapande genom (helst &terkommande) personliga méten mel-
lan bokstartare och familj ar viktigt for att géra programmet verkningsfullt.

Att verka for att stodja foréldrar att hoja laskvaliteten utifrdn beprévade metoder sdsom
"dialogldsning”. Samtidigt &r det viktigt att essensen av Bokstart (frimja lasgladje,
fantasi och kreativitet) bibehalls.

Det ar viktigt att de lokala bokgévoprogrammen har ratt férutsattningar att genomféra
projekten i termer av resurser och tid.

Generella bokgavoprogram kan i vissa fall ha svart att na ut till familjerna med st6rst
behov. Malgruppsanpassade program kan stédja familjer i behov av stod i deras barns
sprakutveckling. Programmen &r lovande i att stédja utveckling bade av barnens
modersmal och annat sprak.

Det finns indikationer att professioner och verksamheter kan gynnas av bokgéavopro-
gram genom 6kad kompetensutveckling.

Det finns ingenting som tyder pa att bokgavoprogram inte skulle vara en god investe-
ring for verksamheterna.

Det finns begrénsad forskning om samverkan om tidigt l&sframjande. Bokstart véxer i
hég grad fram fran grésrotsniva och de olika professionernas kompetenser ar viktiga
komplement i arbetet med lasframjande.

Det finns utvecklingspotential i hur forskolor arbetar lasframjande med sma barn. Ett
vanligt sétt som forskolor arbetar med for att na familjer &r kapprumsbibliotek. Det finns
stor potential i att utveckla hur forskolor arbetar med barns och foréldrars delaktighet i
det sprékframjande arbetet.

Longitudinella studier &r en bristvara i studiet av bokgavoprogram. De fa som finns pe-
kar at att effekter som visats i andra studier verkar besta. Det finns en 6nskan att dven
undersdka programmens paverkan pa socioemotionella aspekter bland barnen. Vissa
indikationer finns att programmen kan framja sadan utveckling.

Det finns utmaningar med att mata effekterna av Bokstart. Det &r viktigt att inte endast
fokusera pa effektmétning. Kvalitativa studier behovs ocksa for att forsta lasframjandets
paverkan.

De olika modellerna fér bokgivande tenderar att lagga olika vikt vid olika verksamheter, vilka alla har
olika fordelar och nackdelar. Utifran Sveriges situation och kontext finns nagra sérskilt intressanta
observationer fran denna Gversikt. Som studierna om Nederlandernas program visar, verkar bibli-
oteken som karna fér bokgivande innebéra en utmaning att involvera samtliga familjer. Vidare finns
ocksa utmaningar att na ut till de grupper som ar i stérst behov. A andra sidan utgor bibliotekens
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medarbetare en viktig kompetens nar det géller barnlitteratur och sprakutveckling. Nederlandska
exemplet visar att Bokstart innebar en utvecklingsméjlighet fér biblioteken, vilket blir centralt fér att
fa familjer att anvanda dem i st6rre utstrackning. Barnhalsovarden spelar i flera modeller en stor roll.
Férdelarna handlar bland annat om m&jligheten att na ut till ndstan alla familjer. Samt att familjer
ofta har en tillitsfull relation till vardgivarna. Férskolans roll &r ofta mindre distinkt. | Sveriges fall kan
vi notera att férskolorna dock spelar en ganska stor roll i implementeringen av Bokstart, dessutom
fokuserar en stor del av forskningen om early literacy kring just férskolor snarare &n hemmet. Som
bekant gar en mycket hég andel av alla barn i férskolan i Sverige vilket gor den till en viktig aktor
inom svenska Bokstart.

Den viktigaste aspekten av de bokgivande aktorerna ar dock att samverkan &r central i Bokstart.
Férutom Reach Out and Read, &r samtliga landers program samverkansinriktade i genomférandet.
Forskningen om samverkan kring tidigt lasframjande &r dock begrénsad. Det kan vara svart att fa
samverkan att fungera. Bokstart i Sverige préglas av vl fungerande samverkan pa grasrotsniva dar
olika professioner kan komplettera varandras kompetenser. Dock &r strukturella frutsattningar vikti-
ga for att samverkan ska fortleva. Att kunna n& ut till familjerna pa olika sétt utifrdn deras behov och
lokala forutsattningar kan endast uppnas genom att verksamheterna samverkar. De tre verksamhe-
terna, bibliotek, barnhalsovard och férskola, har goda méjligheter att tillsammans skapa kontinuitet
kring Bokstarts budskap, vilket ocksa lyfts i de rekommendationer som presenteras i uppféljningen
av Bokstart i Sverige. Har férordas bland annat ett gemensamt ldsframjande uppdrag fran berérda
statliga myndigheter till nAmnda verksamheter (Kulturradet, 2020).
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Bilaga 1: Metod och tillvagagangssatt

Denna 6versikt har designats utifran att i) f& en 6verblick av de studier om bokgavoprogram som
existerar och ii) belysa nagra exempel av ett antal specifika program i olika lander. Syftet med den-
na studie &r att Kulturraddet och Bokstartsaktorer i Sverige ska kunna fa tillgang till relevant kunskap
och inspiration. Darf6r har landerna for férdjupningarna valts utifran nagra aspekter knutna till detta.
Ambitionen var att fa en variation av olika tillvidgagangssétt vad géller bokgadvoprogrammen i lander-
na. Darfor har olika modeller eller upplagg av bokgévorprogrammen inkluderats i urvalet. Vidare har
ett kriterium varit att programmet har pagatt under en langre period och &r nationellt dvergripande
eller mycket omfattande. En annan aspekt som har tagits hénsyn till & huruvida det finns likheter
med den svenska kontexten for de lander/program som inkluderas i 6versikten. Utifran kriterierna
och efter samradd med Kulturradet har f6ljande program och l&dnder valts som belysande exempel
och fér jamforelse:

* Bookstart (Storbritannien)
* Lesestart 1-2-3 (Tyskland)
* Boekstart (Nederlanderna)
* Reach out and Read (USA)
* Bookstart (Japan)

Inledningsvis genomférdes ett antal intervjuer med representanter fran internationella och nationella
organisationer samt akademi for att fa en 6verblick 6ver kunskapsfaltet och vagledning fér bok-
startsprogrammens bakgrund och organisation. Intervjupersonerna identifierades utifran Kulturra-
dets kontaktnét. En intervju med respektive program/land genomférdes, tre for svensk forskning
och en fér den 6vergripande bilden av boksgavoprogram internationellt. Totalt har nio intervjuer
genomforts. Frageguiden anpassades utifran varje enskild intervju. For representanterna fran bok-
gavoprogram stélldes specifika frdigor om programmen, f6r de 6vergripande intervjuerna och med
forskarna stalldes fragor om aktuell forskning. Se fullsténdig lista och frageguide i bilagan.

Material

Materialet f6r denna studie har samlats genom tva tillvidgagangssétt — en litteratursokning i forsk-
ningsdatabaser och genom inhdmtning via intervjuerna.

Forst gjordes en litteratursékning i forskningsdatabaser dar framst internationell forskning inklude-
rades. Studierna for den generella Gverblicken valdes ut baserat pa nagra urvalskriterier:

» Studien avhandlar Bokstartsprogram eller liknande bokgéavoprogram med baring p& Bok-
start.

e Studiens fokus dr sméa barn (0—-3 ar).

» Studien avhandlar minst ett av de fokusomraden som géller f6r denna kunskapséversikt.

» Studien &r publicerad 2010 eller senare.

Den systematiska insamlingen av litteratur fran forskningsdatabaser genomférdes framst under
juni-juli. S6kningen genomférdes via databaser och tidsskrifter (Ebscohost, J-Stor, Taylor & Francis;
Early child development and care, Journal of Developmental and Behavioral Ped.) genom ett antal
s6kord (Bookstart, Book giveaway programs, bookgifting programs, Reach Out and Read, early
literacy programs, early shared reading). De sokiréffar som uppenbart inte var relevanta inkludera-
des inte.
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Efter inhdmtningen skannades studierna och filtrerades utifran tidigare uppsatta kriterier. Slutligen
aterstod 19 studier som inkluderades i analysen, vilka &r markerade med * i referenslistan.

Den andra delen av materialinsamlingen bestod av att utifran intervjuer samla in landspecifika
studier for respektive program. Intervjuerna genomférdes med representanter for respektive lands
bokgavoprogram. Dessutom inkluderades ytterligare relevanta studier utifran ett [6pande urval
baserat pa exempelvis referenslistor i studier och utvéarderingar som redan inkluderats. Intervjuerna
har aven utgjort underlaget for att beskriva landernas olika program.

Studierna fér de landspecifika programmen valdes ut utifran nagra tidigare uppsatta kriterier:

» Studien fokuserar pa bokstartsprogrammet i det specifika landet.

*  Om programmet innehaller delprogram inkluderas endast de som &r inriktade till sma barn
(0-3 ar).

» Bade befintlig forskning och andra utvérderingar/utredningar inkluderas.

Materialet innefattar bade forskningspublikationer och andra typer av utvarderingar och rapporter.
Det varierar mellan de olika programmen hur beforskade de &r, varfér det funnits vissa utmaningar

i att ge en likvardig bild av samtliga program. En begrénsning i denna &versikt &r att litteraturen i

en del fall inte finns tillgénglig pa annat &n landets egna sprak, endast svenska och engelska texter
har kunnat inkluderas i detta arbete. Darfor har intervjuerna spelat en viktig roll fér att 6verbrygga
de sprékliga hindren. Denna 6versikt gor inte ansprék att aterge en heltédckande bild av forskningen
kring sméa barns sprakutveckling, da detta stracker sig 6ver flera discipliner, omraden och kun-
skapsfalt och kunskapséversiktens omfattning inte récker till for detta.
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| genomgéngen av materialet har detta analytiska ramverk fungerat som guide f6r analysen:

Fokusomraden

Modeller och utformning
av bokgavoprogrammen

Samverkan

Forutsattningar for

implementering

Uppfdljning och effekter

Meta-analys

Overgripande fragestall-
ningar

Hur &r bokgavoprogram utformade i
olika lander?

Hur samverkar olika aktorer/verksam-
heter inom bokgavoprogram?

Vilka férutséttningar for de nationellt
tackande bokgavoprogrammen finns?

Hur utvérderas och f6ljs bokgavopro-
gram upp samt vilka effekter av har
pavisats?

Vilken forskning bedrivs om bokgavo-
program?

Analysfragor

Vilka ar de huvudsakliga bokgivarna i de olika
landerna och vilka metoder anvénds?

Hur arbetar de olika programmen med olika
malgrupper?

Hur forhaller sig val mellan metod och mélgrupp
i program?

Vilka likheter och skillnader finns mellan pro-
grammen®?

Vilka samhallsaktorer ingar i bokgévoprogram-
men‘?

Vilka framgangsfaktorer respektive hinder fér
samverkan beskrivs i litteraturen?

Vilka nationella, regionala och lokala st6d finns

for de olika satsningarna?

Vilka exempel pa breddinférande finns och hur
har detta genomférts?

Skiljer det sig detta mellan lander?

Hur foljer verksamheter upp resultat och mater

effekter av lasframjande?

Hur kan resultatuppféljning och métning av
effekter av lasframjande verksamheter genom-
foras? Vilka effekter har pavisats och hur be-
skrivs de?

Finns det effekter utdver barns sprékutveckling
av bokgavoprogrammen?

Uppskattas nagra samhélleliga vinster i forsk-
ningen? Hur beskrivs detta?

Vilka forskningsdiscipliner undersoker satsning-
arna?

Vilka olika forskningsmetoder anvands?

Hur skiljer sig forskningen mellan olika lander?
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Bilaga 2: Intervjupersoner och frageguide

Intervjupersoner

* Adriaan Langendank, Stichting Lezen, Nederlanderna.
* Brian Gallagher, Reach Out and Read, USA.
» Carina Fast, (tidigare) Uppsala universitet.

* Elisabeth Mellgren, (tidigare) Early Literacy Learning and Awareness (ELLA), Géteborgs
universitet.

* Lena O Magnusson, Hégskolan Gavle.

* Naomi Wake, MIE University, Japan.

* Peter Jenkins, Global Network for Early Years Bookgifting, EURead.
* Ruthann Hughes, BookTrust. Storbritannien.

» Simone Ehmig & Sabine Bonewitz, Stiftung Lesen, Tyskland.

Frageguide

Background
* Could you describe the bookgifting programme in ... and how it developed?
» Did any specific countries inspire the bookgifting programme in ...?
* How is the program organised?
*  How does Bookstart operate today?

*  What is the scope of Bookstart?

Model and target groups
*  What methods are used within Bookstart?
*  Other common methods used in family literacy programmes?
* Any effects linked to specific methods?
*  Who are the ones executing the activities and book gifting?
* How does this work?
* How do the program work with target groups?

* Any specific effects linked to target groups?

Collaboration/partnership

* How does the general collaboration and/or partnership work among the Bookstart-organisa-
tions?

* Library? Paediatric care? Social services?

* Day care/ nursery school / early preschool?
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Different rolls?
What works well in the collaboration?

What is challenging the collaboration?

Evaluation, results and effects

How is the national program organized? What structures are there to support the local
initiatives®?

What has been working well in the programme?
What challenges have you seen in the programme?
How are the local activities monitored?

Could you describe how the Bookstart program is evaluated? What has been done and
what will be done?

What are the general results and effects of Bookstart?
What effects has shown?
Are there any negative effects of bookgifting programmes or other similar programs?

Are there any specific evaluations/studies of Bookstart that are relevant to include in this
overview?
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”Resultaten visar att barn vars foraldrar ar
involverade i sprakliga aktiviteter, hoglasning
till exempel, uppvisar battre resultat @n barns
vars foraldrar inte ar det. Forfattarna beskriver
detta som en snobollseffekt i att regelbunden

lasning och barnens sprakutveckling ar
relaterade till varandra. Denna effekt stodjs
ocksa av andra forskare som beskriver sina

resultat som en snobollseffekt (Berg, 2015;

Bondt, Willenberg & Bus, 2020)”

”En sadan snobollseffekt, matteuseffekten
eller resonemanget om barns sprakutveckling
i spraktrdad (Fast, 2015) visar alltsa att
bokgavoprogram som lyckats stimulera barns
sprakliga aktiviteter i hemmet ocksa faktiskt
framjar deras sprakutveckling”

BOKSTART

P4 Bokstarts webbplats finner du information om Bokstart i
bade Sverige och andra lander. Har far du veta hur du kan
sOka bidrag for regionala och kommunala satsningar pa sma
barns sprakutveckling, och kan ladda ner eller bestédlla
informationsmaterial pa flera olika sprak.

www.bokstart.se / www.facebook.se/bokstart


http://www.bokstart.se
http://www.facebook.se/bokstart
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