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Forord

Delad gladje &r dubbel gladje! Vi vill dela denna skrift med dig som pa olika
sétt arbetar med eller intresserar dig for lasframjande.

Kulturradet har i uppdrag att initiera, samordna och f6lja upp lasframjande
verksamhet av nationellt strategiskt intresse. Vi fordelar stod till Ias- och
litteraturframjande insatser, driver egna projekt och sprider kunskap om den
lasframjande verksamhet som pagar runtom i landet. Vi sammanstéller ocksa
relevant forskning pa omradet.

Myndigheter och ldsfrémjande aktorer behéver arbeta tillsammans och dra
nytta av varandras uppdrag, kompetenser och kontaktnat. Vi ser samverkan
som en nyckelfaktor for att lyckas med vart uppdrag. Av den anledningen har
vi bildat ett natverk for lasframjande. Denna skrift &r en dokumentation efter
det natverksmote som hélls i december 2020.Texterna i skriften kommer
fran de medverkande talarna pa tréffen, och de synpunkter som lyfts fram ar
forfattarnas egna.

Larmen om barns och ungdomars sjunkande ldsmotivation diskuteras inte
bara i skolan och péa biblioteket; lasning har blivit ett samhaéllsintresse. Vi star
nu pa troskeln till en kraftsamling kring lasframjande. Flera statliga myndig-
heter har fatt stérkta uppdrag for att framja lasning, bland annat Skolverket,
Myndigheten for tillgangliga medier (MTM) och Kulturradet.

Regeringen har beslutat att Kulturradet i ar ska sjosétta ett nationellt
lasrad, och ett trearigt laslyft for folkbibliotekarier ska ocks& komma till stand.
Dessa forslag stammar i sin tur frdn Lasdelegationens beténkande Barns
och ungas ldsning — ett ansvar f6r hela samhéllet (SOU 2018:57). Samtidigt
med dessa nya satsningar forldngs tidigare uppdrag som Bokstart, vilket blir
permanent, och bidraget Stérkta bibliotek som kommer att delas ut fram till
och med 2023.

Kulturradets arbete syftar till att uppfylla regeringens nationella mal for
litteratur- och lasframjande: Alla i Sverige ska, oavsett bakgrund och med
utgangspunkt i vars och ens sérskilda férutséttningar, ges mdéjlighet att
utveckla en god ldsf6rmaga och ha tillgang till litteratur av hég kvalitet.

Delad gladje &r som sagt dubbel gladje. Vi hoppas att du som laser denna
skrift ska inspireras och lara dig nagot nytt.

Avslutningsvis, tack till er forfattare som delar med er av era kunskaper och
erfarenheter!

Lotta Brilioth Bidrnstad
Enhetschef, Litteratur och bibliotek
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Jimmy Vulovic ar litteraturvetare, forfat-
tare och foreldasare. Hans forskning handlar
till stor del om den svenska folkbildnings-
rorelsens framvaxt. Det har resulterat i ett
antal bocker och artiklar. Han ar dessutom
aktuell med essasamlingen Bokstavskamp:
Essder om ldsning, litteratur & klass (2020).

Skonlitterér lasning ar férenad med en rad positiva effekter. Och det ar val
nastintill ett standardinslag i varje lasframjande text att namna den saken.
Exempelvis kan vi i det omfattande betdnkandet fran Lasdelegationen,
Barns och ungas ldsning: Ett ansvar f6r hela samhéllet, ta del av lasningens
manga fordelar. Av betankandet framgar bland annat att ldsning &r nyttigt
och utvecklande fér bade individ och samhaélle. Betankandet ringar ocksa in
den grupp med storst férbattringspotential ifrdga om lasframjande insatser.
Det géller framfor allt barn i socioekonomiskt svaga familjer och pojkar pa ett
mer generellt plan (Barns och ungas ldsning 2018, s. 23 f). En anledning till
att lasframjande &r viktigt formuleras alltsa och en prioriterad malgrupp lyfts
fram. Aterstar bara fragan vad insatserna bor besté av for att vara sa effektiva
som mdjligt.

Det ar nog fa lasare som i dag skulle argumentera mot litteraturléasningens
fordelar. Fa lasare, inklusive jag sjalv, invdnder da litteraturvetaren Paul
Tenngart i sina inledande ord till Barnlitteraturens vérden och vérderingar
skriver att skonlitteratur kan hjdlpa barn och ungdomar att fa ordning pé sin
egen tillvaro: "Genom att spegla sig sjélv och sina erfarenheter i litterdra
karaktarer, hdndelser och situationer far man hjalp med att bedéma sitt eget
inre tillstdnd? (Karrholm och Tenngart 2012, s. 32). Likasé& nickar de flesta
ldsare nog instammande da forskare listar ldsningens manga fortjanster. Till
vanligt férekommande empati-, demokrati- och identitetsargument brukar
dessutom laggas att litteraturlasning ar en kélla till kunskap, gynnar
sprakutveckling, bidrar till kulturell identitet samtidigt som den kan ge en
Okad forstaelse for kulturell mangfald. Problemet &r bara, och det tror jag
ocksa de flesta haller med om, att det inte ar redan 6vertygade lasare som
lasframjarna maste Overtyga.

Jag kan tycka att den debatt som de senaste aren har forts kring barns
och ungdomars minskade lasning préglas av partiell klassblindhet. Partiell i
den meningen att de flesta som uttalar sig verkar fullt medvetna om att klass
ar en viktig faktor till varfor icke-lasare inte laser, samtidigt som man i debat-
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ten inte riktigt formar se vérlden ur ndgot annat &n det egna medelklassper-
spektivet. Sa nér Svenska Forlaggareforeningen 2020 rapporterade om
laget pa bokmarknaden uppstod snabbt en debatt om hur vi bast ska fa de
unga att lasa. Ivrigt gav kulturskribenter tips och rdd om hur vi bér ga tillvaga.
Sékert bra tips manga av dem. Men en frdga som mig veterligen inte stalldes
var om ett minskat lasande bland socioekonomiskt svaga grupper och pojkar
generellt kan bero pa att det inte finns sd mycket bra att lasa. Kanske &r det
den fragan Kultursverige och forlaggareféreningen borde bérja med. Fér nog
maste det vél &nda finnas en grans for hur méanga skildringar av i grunden
ganska trygga medelklassliv som en ménniska ska tala. Eller for den delen
hur manga mordgator man ska orka med. Dér i stort sett inget mord ens
liknar de skjutningar som manga socioekonomiskt utsatta barn lever tatt intill.
Varfor skulle de barnen vilja lasa om Lasse och Maja?

Det kan tyckas motsagelsefullt att i en tid da textutbudet val ar det storsta
négonsin, undra om det inte finns nagot att lasa. Men vad jag menar &r att
det finns valdigt mycket av samma sak att lasa, texter med ungefar samma
perspektiv. Och genom min egen forskning, som till stor del handlar om den
svenska arbetarrorelsens folkbildningsarbete, har jag insett att en viktig del
av det som kan kallas for historiens storsta lasframjande projekt, var den
publicistiska verksamhet som utvecklades parallellt med alla de insatser som
till exempel Arbetarnas Bildningsférbund genomférde. Det fanns da en rad
forlag, tidskrifter och tidningar dér arbetarklassens reella livserfarenheter blev
till litteratur. | dag ar det nog manga som glémt bort dessa publikationers
betydelse d& arbetarklassen blev en ldsande klass. Trots att forskning om
lasframjande standigt aterkommer till just vikten av en koppling mellan liv och
litteratur. Exempelvis pekar litteraturvetaren Jonas Andersson i Kulturradets
rapport Med ldsning som mal: Om metoder och forskning pa det ldsfrém-
Jande omradet pa att den subjektivt relevanta lasningen, lasning som skapar
"kopplingar mellan det lasta och det egna livet”, &r en viktig motiverande
faktor for att locka till Iasning (Andersson 2015, s. 19).

Insikten om livets betydelse for lasningen (och tvdrtom) var en av de
viktigaste insikterna da ABF:s litteraturkommitté under tidigt 1920-tal
byggde upp en litterdr infrastruktur inom arbetarpressen. Genom att skapa
en organisation som systematiskt och strukturerat férsag pressen och
déarmed arbetarldsarna med litteraturtips gjorde de en stor insats som
litteraturférmedlare och lasframjare. En central aspekt i artikelserier som
exempelvis Ett eget bibliotek dér litteraturtips om vad en arbetares bibliotek
bor innehélla, var att Iagga storst vikt vid sddana verk som kunde férena
arbetarnas liv med litteratur. (Vulovic 2009, s. 210-212). Den tydliga retoris-
ka vinklingen pa just arbetarklassens erfarenheter var ett framtradande drag
aven i arbetarrérelsens skonlitterara/kulturella barnverksamhet inom den sa
kallade Sagostundsrérelsen. | januari 1904 anordnades den forsta sago-
stunden i Malmo. Flera av rérelsens grundare initierade sedan ABF 1912
(Vulovic 2013, s. 97-99).
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Till vikten av att liv och litteratur enkelt kan sammankopplas, maste aven
behovet av lasande forebilder lyftas fram som en viktig faktor i framgangsrikt
lasframjande arbete. Och historiskt sett kan bildningsrorelsen aterigen ge
viktiga insikter. Att det var arbetarnas "egna” som berattade, inte nédvéndigtvis
foréldrar eller familj men i alla fall ndAgon som man kunde identifiera sig med,
om den skonlitterédra lasningens nytta var viktigt. En intressant iakttagelse av
det fenomenet, fast i en nutida kontext, skulle kunna vara det lasintresse som
vécks hos pojkar i socioekonomiskt utsatta omraden da det ar nagon de ser
upp till som férknippas med litteratur. Jag tanker framst pa det kade intresse
som, om jag har tolkat rapportering-
en ratt, visade sig nér Zlatan

Ibrahimovics sjalvbiografi Jag &r ”Det talas Ofta om

Zlatan gavs ut 2011. Exemplet visar

dven pa vikten av koppling mellan Iésning som négot

livet den potentielle lasaren lever

och vad som gestaltas i litteraturen. Slags abstrak‘t

| sjalvbiografin gestaltas inget i

grunden tryggt medelklassliv, utan begrepp som i Sig

istéllet en verklighet och en kamp

som manga socioekonomiskt har ett egenvarde

utsatta kan kanna igen sig i. . gas
Detsamma kan sdgas om vi Oavsett vad Vi Iaser
aterigen blickar bakat i historien.

Arbetarlitteraturens framvéxt gick

hand i hand med det lasframjande bildningsarbetet. Det ena gav det andra.

Det talas ofta om lasning som nagot slags abstrakt begrepp som i sig har
ett egenvérde oavsett vad vi laser. Ibland kan jag uppfatta debatten som att
bara vi laser mer sa blir allt bra. Vi ségs bli battre manniskor av att lasa, var
demokrati sags bli battre, ja, hela vart samhélle. Och det ligger nagot i det.
Men jag tror samtidigt att det &r ett ganska daligt argument for den som vill
fa icke-lasare att bli lasare. Jag tror namligen det &r fa som tar pa sig den
bade anstrdngande och tidskravande uppgiften att ldsa exempelvis en roman
bara for att det &r bra for demokratin eller samhéallet. Underhallningsargu-
mentet &r heller inte sérskilt bra. For i arlighetens namn ska det vél sagas
att de flesta nog tycker en film pa tva timmar &r mer underhéallande &n nagra
dagars kamp med en text. Men samtidigt finns det i lasningen nagot som gor
det Overlagset filmtittandet. Och det ar sjélva lasaren. Litteraturvetaren Lena
Kéreland beréttar i Barnboken i samhéllet om |asteorier som pekar pa lasaren
som en medskapare (Kareland 2013, s. 91). En roman &r ju egentligen bara
halvfardig da vi borjar lasa den. Sjalva texten pa sidorna &r bara hélften av
romanen. Den andra hélften sker da lasaren ger bokstaverna liv.

Det ar nér lasaren blir en medskapare som lasningens magi uppstar. | det
uppstar ocksa alla lasningens nyttor. Nér vi lockas att forestalla oss sa lockas
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vi ocksa att lara oss och att ta till oss orden och spréket. Inne i texten tvingas
vi hélla reda pa handelseforlopp och personer och deras relationer. Vi maste
aven hélla reda pa tidsforlopp, alltsa att satta alla handelser i relation till be-
rattelsens datid, nutid och framtid. Till det kan laggas att vi ocksa ofta maste
se och forsoka forstd de ndmnda handelserna ur olika personers perspektiv.
Inte minst ur vara egna erfarenheters perspektiv. Allt det dar &r bra for vara
hjérnors utveckling (och kanske dven vara personligheters utveckling). Det &r
sikert bra fér demokratin och samhallet ocksa. Aven om det maste betonas
att manga antidemokrater har varit héngivna lasare. Men som sagt, hur bra
det &n &r for oss sa &r det nog inte det som séljer in sjélva ldsandet. Istallet
tror jag att mer existentiella och individuellt erfarenhetsbaserade aspekter av
lasningen gor det. Det ar en slutsats som jag landar i med hjélp av insikterna
som speglas i arbetarrorelsens lasframjande arbete. Men &ven min egen vég
till lasandet bidrar till Gvertygelsen: Jag avslutar med ett citat som fér min

del slog en bro mellan 1920-talet och mitt eget liv som lasare. Det &r fran
upptakten till den ndmnda artikelserien Ett eget bibliotek fran ABF:s littera-
turkommitté.

Béckerna édro ett av de férndmsta vapnen i klasskampen. Den sociala seger
som vinnes och den sociala maktstéllning som uppehalles utan bildning bli
i ldngden bedréglig: den rang, som bildningen ger, star okuvad &ver varje
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annan. S bilda béckerna en erséttning fér samhéllets oréttvisor genom
det hégre innehall de bjuda, en skéld under dess férédmjukelser och den
vapensmedja, i vilken smidas vapen mot maktmedlens innehavare. [---] Var
och en vill ha ndgot, han kallar sitt, och vad nagon &ger bidrar att ge den
hemkénsla i livet, utan vilken ingen kan trivas. Men det &r viktigare att ha
egna bécker &n egna mébler. Ty méblerna dro déda, men béckerna inne-
sluta ménniskosjélar, som kunna egga och vdrma. Béckerna f6ra oss in i en
ddlare krets eller ett starkare liv &n de férhallanden, i vilka vi dagligen leva,
kunna erbjuda. Den som dger goda bécker och kdnner och élskar deras
innehéll, han &r ddrmed en jamlike med varje annan bildad person, med
vilken han delar detta andliga innehall.

Ett eget bibliotek: varfor man boér hava egna bocker
i Studiekamraten: Tidning for det fria och frivilliga bildningsarbetet.

Orden om litteraturen som en vég till jamlikhet och frihet &r fran 1921. 100 ar
senare har vi annu mycket att lara av dem. Den sortens emancipatoriska dis-
kussioner bor foras av lasframjare som vill fa barn ur socioekonomiskt utsatta
grupper att lasa.
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Anders Ohlsson ar professor i litteratur-
vetenskap, pa Sprak- och litteraturcentrum
vid Lunds universitet. Han har sedan 2017
varit engagerad i arbetet med att introducera
shared reading i Sverige, bade som lasledare
i samarbete Folkuniversitetet i Landskrona
och som utbildare av lasledare. Hans forsk-

ning handlar bland annat om shared reading.

Det finns en utbredd forestallning som gér ut pa att den ideala litteratur-
lasningen &ager rum i avskildhet, med ldsaren ostord férsjunken i den goda
boken. Ur ett historiskt perspektiv utgdr en sadan laspraktik strangt taget en
parentes. Fore 1700-talets mitt medférde avsaknaden av massproducerad
litteratur for en bokmarknad samt en begrénsad laskunnighet att ensamlas-
ning under tystnad var fa forunnande. Hoglasningen hade en sjélvklar plats.

| var tid har medieutvecklingen — fran aldre tiders olika skrivformat till
dagens digitala ljudfiler — férandrat villkoren for lasning. Litteraturldsning
innefattar i dag mer &n individers enskilda och tysta lasning. Ljudboken har
starkt sin stéllning. Vi laser numera inte bara med 6gonen, utan ocks& med
oronen. | en del bokcirklar laser man hégt for varandra. Forfattare framtrader
och laser ur sina verk pa litteraturfestivaler och bokmassor. Dagens "6ronlas-
ning” innebér en renédssans for det talade ordet och muntligheten. Dessutom
finns det en rad litteraturrelaterade praktiker som enskilda lasare kan delta i.
Man kan diskutera sina lasupplevelser med varandra, delta i bokcirklar eller
i s& kallade mass reading events. Litteraturlasningen har i dag en social
dimension.

Shared reading &r namnet pa ett ldsecirkelkoncept som i korthet innebar
att grupper om upp till cirka tolv personer traffas en gang per vecka i en
och en halv timme under ledning av sérskilda lasledare eller facilitators. Det
ror sig om ett slags aterkommande — men decentraliserade — mass reading
events som grundar sig pa en vidareutveckling av det tradionella, anrika
lasecirkelkonceptet.

Traffarna dgnas at hoglésning av skonlitteratur samt at diskussion om
texterna. Dessa diskussioner tar sin utgangspunkt i deltagarnas egna reflek-
tioner kring det lasta och har en personlig inriktning, en inriktning mot vad
det innebar att vara ménniska i vid mening. Shared reading erbjuder dels
litterdra upplevelser och mojligheter till gemensamt meningsskapande, dels
ett socialt sammanhang och méjligheter till socialt samspel. Det handlar om
gemensam litteraturléasning och social samvaro.

Denna form av lasecirklar har utvecklats av dr Jane Davis under hennes
tid som ldrare och forskare vid University of Liverpool i slutet av 1990-talet.
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Shared reading innebéar bade litteratur- och lasframjande. En viktig ambition
ar att fora ut kvalitetslitteratur framst till olika underprivilegierade grupper.
Shared reading bedrivs i en rad olika sammanhang, alltifran vanliga bibliotek
till fangelser och psykiatriska kliniker. Deltagarna har olika aldrar och bak-
grund. | dag drivs verksamheten i Storbritannien av The Reader med séte i
Liverpool, en valgdrenhetsfinansierad organisation med omfattande verksam-
het i Storbritannien: drygt 500 grupper som tréffas varje vecka. The Reader
bade utbildar och fortbildar l&sledare. Shared reading finns i dag ocksa i ett
antal europeiska lander, inklusive i Skandinavien.

Det finns fyra byggstenar i shared reading: litteraturen, den enskilda
deltagaren, gruppen samt lasledaren.

Den litteratur som lases och diskuteras i shared reading hdmtas ur vad som
i den senaste svenska litteraturutredningen (2012) gar under beteckningen
kvalitetslitteratur; bade &ldre och nyare texter. Det ror sig om texter och for-
fattarskap som inkluderas i litteraturhistoriska oversiktsverk, som recenseras
pa tidningarnas kultursidor eller
tilldelas litterdra priser. Ett annat gy
sétt att beskriva den hér typen Genom att man
av texter &r att de ar sprakrika,

gérna komplexa och darfor kan Iésa béde

erbjuder ett visst lasmotstand

genom att till exerrlpel innehélla med 6gonen OCh
i, med Sronen hdjs
s4 att den hér typen av texter koncentratlonen

innehaller en del luckor; allt ut-

talas inte, allt skrivs inte lasaren och né rva roké nslan”
pa nasan. Vi anar underliggande

betydelser och sammanhang.

Texterna ska helt enkelt tala en

sadan ingédende granskning som &r malet i shared reading.

Man laser noveller, lyrik men ocksa utdrag ur romaner, med stor innehalls-
massig spannvidd. Valet faller ofta pa texter som tar upp olika existentiella
teman eller ymmer nagon form av livskunskap: noveller av Raymond Carver
eller Nadine Gordimer, dikter av Tomas Transtrémer eller Wistawa Szymborska
for att endast namna nagra exempel.

Som enskild individ behdver man inga férkunskaper for att delta i shared
reading. Man behdver heller inte forbereda sig genom att ldsa nagra texter
hemma, eftersom all litteratur lases hogt och tillsammans nér man traffas.
Detta innebér 6kad tillganglighet i deltagandet. Vidare deltar var och en pa
det satt man sjélv véljer genom att lyssna, stélla fragor, dela egna funderingar
med gruppen och komma med diskussionsinldgg. Och kanske hjélpa till
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med hdgldsningen. Men det &r ocksa okej att vara tyst och lyssna; fér manga
kan det ta nagra traffar att k&nna sig bekvdma med sjélva formatet. Shared
reading handlar om deltagarnas personliga responser pa det lasta. Fokus
ligger pa hur texterna talar till dem har och nu, inte pa etablerade tolkningar,
forfattarens eventuella avsikter eller lasledarens egna tolkningar.

En shared reading-grupp kan besta av upp till tolv deltagare. Man traffas
ofta en gang i veckan under en och en halv timme — inklusive den viktiga
fikapausen. Ett centralt inslag &r den férsta gemensamma hoglasningen, som
forutom att den stérker gruppens gemenskap ocksa innebér en intensifiering
av lasupplevelsen. Genom att man kan ldsa bade med 6gonen och med 6ronen
hojs koncentrationen och nérvarokanslan. Dessutom kan man ldsa om nyckel-
partier ur noveller; nar det géller dikter lases de ofta hogt flera ganger. Det
ankommer pa lasledaren att gora sitt yttersta sa att stamningen &r god och
inkluderande samt att samtalsklimatet &r tilldtande. Gruppen dgnar sig at
gemensamt meningsskapande — at att gemensamt artikulera tankar och kans-
lor — genom att lyssna pa varandra, fylla pa, komplettera eller nyansera — eller
lyfta fram olika tolkningar av samma textparti. Shared reading handlar inte om
att uppna konsensus — det &r okej att vara oenig!

L&sledaren slutligen ar ansvarig for textvalet och hoglasningen sa lange
ingen annan bidrar. Vidare ska lésledaren genom sitt agerande underlatta
samspelet mellan gruppdeltagarna. The Reader har utvecklat en sarskild
tredagarsutbildning for ldsledare — Read to Lead — déar deltagarna skolas in
i den sarskilda samtalsmetodik som idealt ska pragla en shared reading-
session. Det handlar om 6ppenhet och lyhérdhet for deltagarnas kanske
inledningsvis trevande funderingar, om att bekréfta och nyfiket efterfraga mer,
om att bjuda in andra pa aktuella tankespar for att darigenom skapa forbin-
delse mellan deltagarna inbdrdes och mellan dem och den aktuella texten.
Eller om att sjalv med olika indirekta grepp hjalpa gruppen att fokusera pa
nagot viktigt stalle i texten: "Sjalv har jag funderat riktigt mycket pa den dar
andra raden ..." Grundlaggande &r att lasledaren genom sitt agerande inte
bara ska inkludera deltagarna utan ocksa lata dem utveckla sina tankar.
Atmosfaren ska vara sadan att alla som vill kan dela med sig av sina
funderingar kring texten. Detta kraver att |dsledaren avstar fran att sjélv
forklara och presentera egna tolkningar och synsétt. Vi befinner oss langt
fran en traditionell lararroll dér deltagarna férvantas komma med av nadgon
pa férhand faststallt rétt svar.

Inte bara samtalsmetodiken skiljer shared reading frdn andra, mer ordinéra
typer av lasecirklar. Till grund fér verksamheten ligger ocksa the five essentials,
som nédrmast kan beskrivas som den vérdegrund eller det etiska regelverk
som shared reading vilar pa.

For det forsta ska det rada en véanlig atmosfar i en shared reading-grupp,
sa att alla kanner sig vdlkomna, uppskattade och trygga. Det &r lasledarens
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uppgift att upprétthalla och genom sitt eget agerande se till att denna vanlig-
het praglar verksamheten, i synnerhet som shared reading inte séllan bedrivs
med deltagare med varierande grader av utsatthet.

Den andra punkten i vardegrunden handlar om att lasledaren ska vara
engagerad i den litteratur hen valt fér lasning i gruppern ("care about what you
read”). Lasledaren férutsitts agera som ett slags "férkdmpe” eller ombud fér
texten. Genom ett autentiskt engagemang géller det att visa att det man léser
har nagot viktigt att séga inte bara gruppen utan ocksa en sjélv som lasledare.
Léasledaren maste sjalv tro pa texten och visa det, bland annat genom att
forbereda sig noggrant och lata sitt engagemang prégla héglasningen. Detta
agerande syftar ocksa till att vécka deltagarnas lust att dela med sig av
tankar och funderingar, att uppmuntra till delaktighet.

Ett likartat syfte kan man spéra i den tredje vérdegrundsaspekten, som
handlar om att i textsamtalen skapa utrymme f6r och fokusera pa deltagarnas
personliga reaktioner pa litteraturen. Det handlar om att uppmuntra och ge
deltagarna mojlighet att relatera sina egna liv och upplevelser till det lasta,
att dela erfarenheter med varandra, vilket i sin tur kan bana végen fér gemen-
skap. Litteraturen ska inte framsta som ett objekt, ett foreméal som placeras
i diverse litteraturhistoriska eller andra sammanhang. D& skapas en distans
mellan texten och shared reading-gruppen, vilken kan hindra deltagarna fran
att dela sina personliga tolkningar och fragor med varandra.

Vérdegrundens fjarde punkt understryker betydelsen av att behalla text-
fokus. Den knyter i viss man an till den féregédende punkten — vardet av den
personliga l&sarten — genom att betona vikten av balans i samtalet. Eftersom
personliga lasningar kan leda till att samtalet divergerar bort fran litteraturen
genom att exempelvis ndgon i gruppen kanske kanner ett behov av att utforligt
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Shared reading — gemensam hoglasning och socialt samspel

dela nagon erfarenhet, kan det vara viktigt att diskussionen ocksa aterfors till
orden pa pappret for att ytterligare férdjupa gruppens gemensamma textfor-
stéelse.

Den femte av avslutande véardegrundspunkten handlar om betydelsen av
djérvhet i nagra olika avseenden. Det galler att & ena sidan som lasledare
vaga utmana gruppen genom att vélja ut och gemensamt lasa nagot som &r
lite ovanligt, aningen svérare och kanske utmanande. A andra sidan om att
sjalv som lasledare dela med sig av ndgon personlig erfarenhet i relation till
den valda och lasta litteraturen och dédrmed modellera en sadan lasart. Ett
sadant agerande kan darmed ocksa bidra till gemenskap och delaktighet.

Deltagarberéttelser och befintlig forskning tyder pa att shared reading
ar ett "starkt” lasecirkelkoncept. Manga deltagare kan rapportera om 6kad
forstaelse av sig sjélva och av omvarlden. Litteraturen och inte minst samta-
len erbjuder nya perspektiv och insikter. | shared reading far man tillfalle att
utveckla sina tankar och kénslomassiga upplevelser av vad det innebér att vara
manniska. Det finns ingen uttalad terapeutisk intention i shared reading; man
véljer inte litteratur som ska speglar deltagarnas mer eller mindre uttalade livs-
problem. Detta hindrar inte att forskning kan visa pa hogre livskvalitet bland
dem som deltar i shared reading.

Shared reading bedrivs i dag i en handfull av Sveriges regioner. Mer omfat-
tande verksambhet finns i Jénkopings 1dn genom Studieférbundet Vuxenskolans
forsorg, i Stockholm/Uppsala déar regionbiblioteken och Folkuniversitetet
samverkar samt i Skane, dar Region Skane, Folkuniversitetet och Lunds
universitet samverkar.

Kallor

www . thereader.org.uk

www.sv.se/avdelningar/sv-jonkopings-lan/projekt/shared-reading/utveckling.
skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/shared-reading-
deladlasning-gemensam-lasning

Natverket shared reading Sverige (Facebook).

Billington, Josie m.fl. "A comparative study of cognitive behavioural therapy
and shared reading for chronic pain”, Med Humanit 20617 Sep; Vol. 43 (3),

s. 155-165.

Dowrick, C., Billington, J., Robinson, J., Hamar, A. & Williams, C. (2013).
"Get into Reading as an intervention for common mental health problems:
exploring catalysts for change”, Medical Humanities, 38, s. 15-20.

Ohlsson, Anders, Mary Ingemansson, Torbjorn Forslid, Henrik Grelz, Anna W.
Gustafsson, Kajsa Jarvholm, Marcelo Rivano Fischer (2018), "Book talks
among people with chronic non-cancer pain: Literary meaning making in a
shared reading group”, Working Papers in Medical Humanities, Vol 4 No 1.

Steenberg, Mette & Nicolai Ladagaard, "Guidet Fallesla@sning: litterarastetisk
sundhetsfremme”, Jensen, Anita. (red.), Kultur og sundhed: en antologi,

1. udgave, Turbine Akademisk, [Aarhus], 2017.
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Henrika Andersson och Amanda Audas-Kass ar
finlandssvenska ldsambassadorer. Svenska
kulturfonden, Svenska folkskolans vanner
samt stiftelsen Brita Maria Renlunds minne
finansierar lasambassaddrsprojektet.
Sydkustens landskapsforbund fungerar som
arbetsgivare. Henrika &ar forutom l&dsambas-
sadér ocksa forfattare och skaddespelare.
Amanda ar larare i svenska och litteratur.
F61lj garna de finlandssvenska ldsambassa-
dorerna pa Facebook och @lasambassadorerna
pd Instagram eller besdk webbplatsen:
lasambassadoren.fi

"Men VAD ska vi géra med pojkarna®?”

Efter bara nagra fa veckor som finlandssvenska ldsambassadorer hade vi
redan fatt fragan upprepade géanger. Nar vi tréffade larare och foréldrar var
det uttryckligen killars lasning som lyftes upp som den stora utmaningen och
vi insag att det har fortfarande var och ar en knackfraga. Vi maste géra nagot
synligt och medvetet for att uppmuntra pojkar till Iasning.

Vikten av att ha forebilder under uppvaxten, sérskilt da det galler killar,
kan inte Overdrivas. Ocksa senare i livet behdver vi férebilder som inspirerar
oss och visar vagen. Vi vet att majoriteten av de som jobbar lasframjande &r
kvinnor och att ménga innerligt vill locka fram l&slusten hos pojkar. Eftersom
dven vi &r kvinnor kunde vi inte sjélva férvandlas till de lasande man som
killarna behdver och tar efter. Daremot ville vi véldigt gérna ge barn och unga
ocksa manliga lasande forebilder.

Dérfor valde vi ut tretton ldsande mén med varierande bakgrund och fran
olika samhéllsklasser och fragade om de ville hjdlpa oss. Under varen 2020
intervjuade vi sedan ménnen om ndr, var, vad och varfor de laser. De drygt
trettio minuter langa intervjuerna gjordes av gymnasieeleven Christian Lilja
och méannen fick ocksa rekommendera varsin bok till en ung kille i dag.

Det var gladjande att manga mén sa garna stéllde upp — fran republikens
president Sauli Niinisté (som hittade l4slusten genom Robinson Crusoe) till
Tim Sparv, fotbollslandslagets kapten i Finland, som bland annat berattade
om hur mycket mer han férstar och lart sig om kulturell diversitet tack vare
litteraturen. Vi fick hora bland annat en lékare, en larare, en polis och en frisér
beskriva sina "lasresor”, och intervjuerna klipptes sedan ihop till en kortfilm
pa tolv minuter. Vi hade formanen och ndjet att samarbeta med svenska
Yle — vart statliga tv-bolag dar bland annat den skickliga grafikern visste hur
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Henrika Andersson och Amanda Audas-Kass

man bést ndrmar sig den aktuella

malgruppen (11-15-aringar). 7 Det var

Avsikten har hela tiden varit att

né& de unga via deras larare som glédjande

latt kan anvanda kortfilmen i o s
undervisningen. Darfér valde vi att att manga man
ocksa lagga ut de enskilda raklippta o s
intervjuerna och skapade fragor till Sa ga rna
de intervjuade mannens tankar om us ”
lasning. Allt material finns tillgangligt Sta"de u pp
pa webben.

Man laser-filmen ledde ocksa
till kampanjen #manléser pa Instagram och Facebook och hade fram till
kampanjens slut gett upphov till att hundratals mén beréttade om sin egen
lasning och gav sitt boktips. Till var gladje verkar hashtaggen fortsattningsvis
leva vidare och ynglar av sig da och da. Var forhoppning ar att ringarna
sprider sig vida omkring och att s& manga som mdgjligt inspireras och bidrar
till att sprida lasframjande fron av skiftande slag.

Kallor

svenska.yle.fi/artikel/2020/10/22/lasning-ar-roligt-sexigt-och-
nyttigt-kampanjen-man-laser-villinspirera-unga
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Marlen Eskander ar grundare och verksamhets-
chef for Lasframjarinstitutet. Tidigare har
Marlen arbetat i manga ar med demokrati- och
mangfaldsfragor, inom saval offentlig sektor
som civilsamhallet.

Jag borjar i min egen erfarenhet som mamma till tre barn och boende i ett
omrade som av manga kallas segregerat. Den erfarenheten och alla dagliga
iakttagelser har gett mig insikten om att om att spraket &r en standigt pa-
géende kamp. Sprak och identitet gar hand i hand. De gar inte sérskilja. Och
sprék &r mer &n bara ord i sammansatta meningar som vi rabblar upp. Sprak
ar ett inkluderings- och exkluderingssystem. Det &r ett verktyg som bjuder in
eller stéanger utanfor, det hjélper oss att navigera mellan olika sfarer. Sprak
utgor vilka vi ar och vad vi blir. Det ar verkligen sa att sprékets grans &r ocksa
tankens gréns.

Med min erfarenhet har jag stéllt mig fragan gang péa gang: Hur kommer
det sig att 70-talister pratar battre svenska &n 00-talister? Nagot har gatt
riktigt snett.

Statistik och studier visar skillnader mellan omraden med socioekonomisk
utsatthet och socioekonomiskt véalbargade omraden. | det forsta moter barn
svenska spraket i mycket mindre omfattning och det finns enorma behov av
sprékutvecklande insatser. Statistik fran Skolverkets ldgesbedémning 2020
visar ocksa att det &r svarare att rekrytera personal med adekvat utbildning
till dessa omréden. Foréldrar ar barnens forsta spréakliga barnmorskor men
det &r dven forskolldarare och vuxna som barnen moter i férskolan. Men segre-
gationen i vart land gor att barn som bor i socioekonomiskt utsatta omraden
ocksa gar i forskolor och skolor med farre utbildade larare, farre larare som
har svenska som modersmal, farre kamrater som har svenska som moders-
mal och farre kamrater som har ett rikt sprakligt, kulturellt och socialt kapital i
sina hemmiljoer. For det finns en klassaspekt i det hér. Alla som har svenska
som modersmal hor inte till samma sociala klass givetvis. Men for barn till
migranter blir dvergangen till Sverige i manga fall en klassresa "nerat”. Vi vet
att i medelklasshem sker spréklig socialisation och ldsande aktiviteter pa ett
satt som ger barnen férdelar och forsprang. Det syns ocksé tydligt i statis-
tiken. En 3-aring med hogutbildade foréldrar har 1 600 ord i sitt ordforrad
medan den som inte har hégutbildade féréldrar har cirka 1/3 av det (Taube,
2009, Barns tidiga ldsning).
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Marlen Eskander

Om segregationens konsekvenser ar att barn i vissa omraden inte moter
svenska spraket i den utstréackningen det behdvs och 80 procent av vart ord-
forrdd utvecklas fran skriven text sa ar det ett faktum att vi behdver méta den
segregationen med lasning, lasning, ldsning och vi behdver ta till alla medel
for att locka ldsovana barn och familjer in till lasande miljer.

Lasframjarinstitutet har designat I6sningar for att nd en malgrupp som
manga institutioner har svart att na. Vi jobbar systematiskt och langsiktigt,
och det ger effekt. Vi behover jobba med barn som mest intensivt i deras
mest formativa alder. Vi behover jobba med foréldrar nar de &r som mest
forandringsbenagna. Vi maste se lasningen och kulturen som en fantastisk
mojlighet att utjdmna klyftorna i samhallet.

Var vision &r att ge barn ordets makt och en arena att agera pa genom att
arbeta med hela familjen, dit de kommer pa sin fritid for att vara i ett samman-
hang som erbjuder dem aktiviteter med kulturellt, socialt och pedagogiskt
innehall i bostadsomraden dar det behovs.

Insatserna maste vara designade och riktade; annars kan styrmedel mot-
verka sitt syfte genom att de som &r resursstarka individer och organisationer
nas av insatsen medan andra blir utan. Om vi ska bredda malgrupper och
arbeta med lasovana med generella metoder riskerar vi att 6ka snarare an
minska skillnaderna.

Generella insatser kommer med stérsta sannolikhet att na redan lasvana,
frélsta, kulturutovande medan lasovana malgrupper kommer att forbli oberdrda
av insatserna.

Vi méste helt enkelt arbeta med samma principer som primarvarden
arbetar: "proportionell universalism”. Det ar generella problem som anpassas
lokalt och designas fér en specifik malgrupp.

Malgruppen ar sa viktig. Det ar tydligt uttryckt i ndstan varje politiskt beslut
och regleringsbrev, och i handlingsplaner och riktlinjer som har med véra
styrmedel att gora. | Lasframjarinstitutets vardegrundsdokument lyfter vi fram
"deltagaren forst” for att tydligt arbeta, planera, vardera och sénda budskapet
att deltagaren ar 6verordnad allt annat som vi erbjuder i var verksamhet.

Om inte deltagare kommer behéver vi inte finnas. Att sitta i fina lokaler med
bra aktiviteter &r totalt irrelevant om vi inte nar malgruppen. Vi maste lyckas
skapa relation och efterfragan.

Jag staller mig alltid fragan: Om jag delar alla mina erfarenheter, &r jag da
med och stigmatiserar vissa omraden och méalgrupper? Jag stéller mig &ven
fragan: Finns det inte utmaningar med en allt for lag bildningsniva i andra
samhallsskikt?

Jo, de finns 6verallt och jo, jag kanske &r med och bidrar till stigmatiseringen.
Men tro mig, det &r vérre &n vad ni tror. Klyftorna och skillnaderna har 6kat
successivt under de senaste 20—30 aren. Som ett resultat av prioriteringar
och brist pa prioriteringar. Omraden ar gentrifierade och bilden av en lyckad
integration &r att utbilda sig, ha ett arbete och gora sin bostadskarriar med
flytt till andra omréaden.
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Lasframjande i socioekonomiskt utsatta omraden

Vad ska vi da gora med de sa kallade segregerade omradena®? Att det
finns social mobilitet och méjlighet for individer att féréndra sin livssituation
ar ju fantastiskt. Men att en person gor sin resa och flyttar fordndrar ju inte
omradet. Majoriteten av de som bor dar lever i inkomstfattiga hushall enligt
EU:s definition, och nagonstans maste de ju bo. Och samhéllet maste ha
narvaro av demokrati- och kulturinstitutioner som ar arenor fér demokrati, kul-
tur, bildning, frigorelse. Om ingen vill bo kvar i omradena, och om samhallets
insatser inte finns dér, hur ska vi da kunna jamna ut skillnaderna och hur ska
de som bor dér méta svenska spraket?

Jag bor kvar i omradet, jag bor i Geneta i Sédertélje och styrkan i vart
arbete, som ger en traffsaker precision, &r att jag och flera av oss som arbetar
ar malgruppen. Jag tillhor inte den socioekonomiskt utsatta malgruppen, men
jag lever varje dag med segregationens negativa konsekvenser till exempel
i mina barns skolor. Jag ar kvar och bidrar med det jag tror kan minska de
sociala, kulturella, intellektuella och ekonomiska klyftorna.

Allt vart arbete &r designat for att nd malgruppen. Alla komponenter som
finns i var metod och i véara arbetsrutiner bygger pa att deltagarna &r med-
skapande. Representation (eller spegling om man s vill) &r oerhért viktigt.
Det ar avgorande for lyckade lasframjande insatser. Vilka roster, dialekter,
och kroppar som gor hégldsningen, vilka beréttelser och vilka symboler vi
sander ut, &r helt avgérande for vilka malgrupper vi nar. Representation
skapar mojligheter for agens.

Vi far ofta frdgan hur vi nar malgruppen och om det &r enkelt. Det &r inte
enkelt, det & en mddosam prestation, vi kdmpar som manga andra gor. Det
ar mycket enklare att fa 200 personer till bibelhdglasning i Sédertélje an att
f& 20 personer till hoglasning om Greta Thunberg. Men vi anstranger oss till
vart yttersta. Att deltagaren kommer frivilligt pa sin lediga tid ar ett kvitto pa
att metoden funkar och det ger ocksa storre effekt for individen, familjen och
samhéllet i forlangningen.

Lasframjarinstitutet driver Laslandet dar vi
erbjuder 4-dimensionell hégldsning for barn och

vuxna. 4-dimensionell hoéglasning bestar av 1)
Boken 2) Beré&ttarrdsten 3) Improvisationsteater
4) Barnens medskapande. Laslandet &r en Gppen
och gratis verksamhet. Lasframjarinstitutet
tillhandahaller ocksa metodutbildning for bib-
liotekarier, forskolepersonal och workshops for
_Jﬁ/sf'lamiamm barngrupper. LFI-metoden finns beskriven i Lé&sa

for integration - en metodhandbok utgiven pa En
bok for alla.
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Julia Pennlert &ar litteraturvetare. Hennes
forskning handlar om l&dsningen och littera-
turens roll i samtidens digitala medielandskap och
hon har &ven under de senaste aren intresserat sig
for den kommersiella ljudbokens framvaxt och
konsekvenser. Hon ar dessutom aktuell som
redaktér for antologin Fréan Strindberg till
Storytel - korskopplingar mellan 1jud och
litteratur. Hon arbetar ocksa som programan-
svarig for Magisterprogrammet i litteratur-
pedagogik vid Hoégskolan i Boras.

Maria Ringbo ar utbildad till bibliotekarie
och arbetar nu som larare vid Bibliotekshog-
skolan, Hogskolan i Boras. Hon ar kursansvarig for
ett antal kurser som ror lasning och las-
framjande men undervisar ocksa i kurser om MIK
(medie- och informationskunnighet) och kurser
som ror skolbibliotekariens kompetenser, och
om detta amne foreldser hon aven pa léararut-
bildningen vid Hogskolan i Boras. Hon &r aven
programansvarig for Bibliotekarieprogrammen.

Under 2019 genomférdes projektet Lasfrdmjande som professionellt objekt,
i form av ett foljeforskningsprojekt och fortbildningskurs vid Hogskolan i Boras
pa uppdrag av de regionala biblioteksverksamheterna i Dalarna, Uppsala,
Vastmanland, Orebro, Ostergétland, Jonkoping och Sérmland. Deltagarna i
projektet var forutom lararlaget frdn Hogskolan i Boras representerat av Julia
Pennlert, Maria Ringbo och Jenny Lindberg, dven 19 deltagare fran ovan-
namnda regioner. Resultatet av projektet redogérs vidare for i en nedladd-
ningsbar publicerad rapport. Denna text kan darfér ses som en kortare sam-
manfattning av projektets syfte, fragestaliningar och betydelsefulla lardomar.
Utgangspunkten for projektet har varit de utmaningar kopplat till fragor

som ror lasning och lasframjande som uppméarksammats i ett antal tidigare
undersokningar. For att ndmna ett konkret exempel konstateras exempelvis

i Dela ldslust (2017) att begreppet lasframjande ibland kan upplevas som
svardefinierat, samtidigt som de kompetenser som krévs i det lasfrdmjande
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arbetet ocksa kan beskrivas som otydliga. En central faktor i tidigare studier
ar ocksé problematiken i att utvirdera och (vidare)utveckla lasframjande
aktiviteter.

Den hér typen av iakttagelser kopplade till det lasfrdmjande omradet
fungerade déarfér som viktiga aspekter nér fortbildningskursen inom ramen fér
projektet planerades och utvecklades.

Kursens innehdll kretsade darfor kring omraden som "Teorier om lasning”,
"Studier om olika anvandargruppers medievanor”, "Lasframjande utifran
ett vidgat textbegrepp” samt "Forskningsbaserade arbetssatt och uthalligt
utvecklingsarbete”.

Kursen bestod av totalt fem tréffar, dar tva traffar var digitala och tre skedde
pa olika platser i Sverige (Vzxj6, Orebro och Uppsala). Mellan kurstraffarna
gavs deltagarna kontinuerligt en
mojlighet att pa olika sétt knyta

kursens stoff till sina egna speci- ”Me"an ku rstréffa rna

fika arbetsplatser och arbetssatt.

De uppmuntrades att exempelvis gavs deltaga rna

kartlagga och inventera, men

ocksa att analysera hur lasfram- konti 1] uerl igt en

jande aktiviteter kan vidareutveck-

las i relation till forskning inom majlighet att pé OIika

omradet.

Parallellt med kursens gang Sétt knyta ku rsens

genomfordes dven sex fokus-

gruppsamtal med deltagarna StOff ti" Sina eg na

i samband med de tre fysiska

traffarna (Vaxjo, Orebro och SpeCIfI ka arbetS'
Uppsala). Detta resulterade i 237 e
A4-sidor transkriberat material. platser OCh arbetssatt”
| féljeforskningsprojektet under-

soktes och analyserades hur det

lasframjande arbetets former, syf-

te och anvéndare beskrevs, pa vilka satt som digitala metoder och redskap
anvandes och diskuterades, vilka kompetenser som lyftes och kopplades till

det lasfraimjande arbetet men ocksa hur dessa kompetenser utvecklades och
vidareutvecklades, var initiativet och drivkraften i det lasframjande arbetet kom

ifrdn och placerades av deltagarna samt hur folkbibliotekariers lasframjande

arbete kan tolkas och forstas i termer av héllbar professionsutveckling.

Analysen av materialet finns framstélld i tematiserad form, i sin helhet i den
rapport som publicerades kopplat till projektet. Avslutningsvis finns det vissa
reflektioner och lardomar av projektet som i det hdr sammanhanget &r varda
att droja vid.
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Lasframjande som professionellt objekt

Framst visar projektet, bade kursen och féljeforskningen, det betydelsefulla
i att moétas med kontinuerlighet. | utvarderingen av kursen papekade delta-
garna just fordelen med att projektet stréckte sig dver en langre tidsperiod
och att de darmed fick mojlighet och tid till att lara kdnna kollegor i olika
delar av Sverige och fa syn pa de utmaningar och méjligheter som kommer
till uttryck i det lasframjande omradet runt om i landet. Det kollegiala n&t-
verket som deltagarna sjilva byggde tillsammans under kursens gang har
ocksa fortsatt, och fler triffar (bland deltagarna) har diskuterats och plane-
rats. Kursen har ocksa varit betydelsefull sé till vida att deltagarna @ven har
presenterats infor verktyg for att pa ett enkelt sétt kunna anvénda forsknings-
baserade arbetssitt pa den egna arbetsplatsen, genom att genomféra egna
undersokningar eller exempelvis vélja vetenskapliga artiklar inom omradet fér
att diskutera med de nérmaste kollegorna pa arbetsplatsen.

Genom den kontinuitet som foljde projektet, att deltagarna och lararlaget
méttes under en liangre tidsperiod (oktober—maj), s& utvecklades ocksa ett
Omsesidigt larande som fungerat stdédjande bade fér deltagarna och lararna.

' l
U O
VAD F"\R METO DE R-

l/a-fol' alhyandl?

Kallor

www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1435964/FULLTEXTO1.pdf
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Anna Nordlund ar docent i litteraturveten-
skap och lektor i didaktik vid Uppsala univer-
sitet, dar hon undervisar i barnlitteratur
och litteraturdidaktik. Hennes senaste publi-
kation (tillsammans med Johan Svedjedal) &r
Ldsandets arsringar — rapport och reflektioner
om ldsningens aktuella tillstand i Sverige.

Hon har skrivit barnboken Svenska hjaltinnor
(tillsammans med Colette van Luik) och flera
bécker om Selma Lagerlof.

Nar Svenska Forlaggareforeningens rapport Ldsandets arsringar presenterades
i september 2020 blev det mycket medial uppmarksamhet. | debatterna om
rapporten har det talats om kris fér lasningen i Sverige och tvingande atgér-
der for att f& barn och unga att lasa.

Johan Svedjedal och jag har i rapporten stéllt samman och analyserat
statistik och undersokningar fran olika hall kring lasningens aktuella tillstand
i Sverige. Vi visar att lasningen minskat i Sverige och séarskilt markbar &ar
minskningen bland barn och unga.

Barns och ungas lasning har alltid vackt starka kénslor i vuxensamhallet.
| debatterna pa 1900-talet om barns lasning lag mycket fokus pé vad och
hur barn laser. | min rapportdel &r utgangspunkten att under 2000-talet har
fragan forskjutits frdn vad och hur barn laser till att gélla varfér barn och unga
inte langre laser.

En av anledningarna till att vi har hamnat dar vi ar i dag, med sjunkande
lasformaga och sjunkande ldsintresse bland barn och unga i Sverige, ar att
de livaktiga debatterna kring vad och hur barn laser avtog under en period
ungefar samtidigt med att skolan kommunaliserades och nya styrdokument
tradde i kraft 1994 med det lagsta timantalet i svenska sedan grundskolan
inférdes 1962. Vi hade ocksa kommunaliseringen av skolan och friskole-
reformen, som tydligt minskade likvardigheten i svensk skola och forsvarade
det viktiga kompensatoriska uppdraget. Grundskolan har aldrig haft sa lite
central styrning kring kursplaner, mal och riktlinjer fér undervisningens
genomférande som mellan 1994 och nésta laroplans inférande 2011.

Samtidigt férandrades ocksé under 2000-talet medielandskapet, vilket
kom att paverka barns och ungas tid och motivation for lasning bade i under-
visningen och pa fritiden. Sverige har den hogsta digitaliseringen i vérlden av
skolan. Det &ar bestamt av politiker och verkstalls av rektorer, utan att lararna
alltid fatt vara med och paverka utvecklingen.

Det framgar ocksa i en rapport som Sveriges Laromedelsférfattares For-
bund kom med under hdsten och som borde uppméarksammas mer i debat-
terna: Ratten till kunskap.
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Anna Nordlund

Teknikindustrin har férstds enorma intressen i detta. Kraven pa digitalisering
i laroplanerna kostar kommunerna enorma summor i inkdp av larplattor och
datorer. Det &r en teknik som standigt behover underhallas och férnyas, och
sammantaget ger krav pa digitalisering i undervisningen mindre pengar till
larobdcker och inkdp av skonlitteratur i klassuppséttningar och till skolbibliotek.

Skolelever far egna datorer av skolan sa langt ner i dldrarna som 12-13
ar, och far med egna datorer mojlighet att ldgga mer tid pa internetaktiviteter
ocksa pa fritiden.

Undersokningarna jag har gatt igenom visar att mellan tre och fyra timmars
nétaktiviteter dagligen pa fritiden &r det normala bland barn och unga i
Sverige i dag. Och lasning pa nétet har minskat i takt med att ljud och rorli-
ga bilder tagit over.

En nyligen publicerad vetenskaplig artikel visar att l&stiden i skolan har
halverats pa lag- och mellanstadiet mellan 2007 och 2017 och att majoriteten
av elever ldser max en sida text om dagen i skolan (Vinterek m.fl.).

Minskad tid for lasning innebar férstads mindre lastraning och kan leda till
dalig lasforstaelse och ytterligare minskad lasmotivation. S detta med tids-
brist for lasning &r en ond cirkel som méste brytas bade i skolan och pa fritiden.

Hur skapas en lasare? | min rapportdel lyfter jag fram tre nédvandiga grundbvill-
kor for att barn ska fa likvérdiga férutsattningar att utveckla lasmotivation:

* Skolans undervisning méste ge en god lasférmaga.

* Det maste finnas tid till lasning bade i skolan och pa fritiden.

* Det maste finnas varierad tillgang till olika typer av lasning och véagledning
for matchning.

Sedan féljer jag de har villkorens uppfyllande i Sverige de senaste
decennierna och sa langt tillbaka som 1970-talet. Jag lyfter fram att 6kad
lasmotivation bland barn och unga forstas ligger i bokbranschens intresse.
Men den grundlaggande utgangspunkten &r att god lasférmaga i hela befolk-
ningen har avgorande betydelse fér bade samhéllets och individers utveckling
— och ytterst for att sdkerstalla vara demokratiska styrelseformer.

En enkel poéng i sammanhanget &r att lasformaga och lasmotivation hos
barn och unga bygger pa samverkande insatser mellan civilsamhélle, na-
ringsliv och stat och kommuner. Eller annorlunda uttryckt: Ingen av de hér
sektorerna kan ensam forsvara laskulturen.

Oron 6ver varfor barn och unga inte langre laser bocker ar befogad. Men
en paradox ar att samtidigt visar undersokningar att barn och unga anser att
de &gnar for lite tid at lasning. Den paradoxen &r ju vard att fundera 6ver och
gbra nagot at i lasframjande insatser. Ar det s& att barn och unga behéver
mera uppmuntran och stéd, men kanske ocksa regler och restriktioner, for att
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Vad hander med lasningen i var mangmediala miljo?
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Anna Nordlund

hitta tid till Idsning och vécka den inre lasmotivationen? En tydlig tendens &r
att unga sjalva tycker att de lagger for mycket tid pa internet. Det finns ocksa
forskning som indikerar att internet och narmast 100-procentig tillgang till
smarta mobiler allt lagre ner i ldrarna kan ha bidragit till den brant stigande
kurvan psykisk ohalsa och stress hos barn och unga under 2010-talet och
lett fram till en beroendeproblematik.

Fragor kring barns och ungas internetanvandning tror jag kommer mer i fo-
kus i debatterna de nédrmaste aren.
Och har finns det anledning att lyfta

fram litteraturlasandets mojligheter ”En tydllg
till kommunikation pa djupare plan s
med bade sig sjdlv och sin omvarld. tendens ar att
Men for detta krévs lasférmaga. mun
Sa vad kan goras? Hur kan vi Unga SJalva tkaer

lobba f6r 6kad lasmotivation bland

barn och unga? Likvérdighet ar en att de Iagger
nyckel. Men likvardighet saknas i P

d}allgens svenska forskola, inte minst for mkaet
betraffande litteraturarbete i skolan. - 2 = L
Skrivningar i férskolans l&roplan tld pa Internet
kunde ocksa tydliggora betydelsen

av barnlitteratur i hela verksamheten

och for en rad av forskolans centrala mal. | 2018 ars laroplan for forskolan
namns i alla fall barnlitteratur, och det &r forsta gangen sedan forskolan fick
egen laroplan 1998. Kunskaper i barnlitteratur, litteraturférmedling och litte-
raturdidaktik for forskolan behover sékras for alla férskolans pedagoger men
finns inte tydligt inskrivet i forskollararprogrammet i htgskoleférordningen.

Utbildningar med inriktning mot arbete i fritidshem har heller inga krav pa
kurser i barnlitteratur och litteraturdidaktik.

Inte heller grundlararprogrammen har krav pa saddana kurser men déremot
krav pa en termins kurs i svenska med didaktisk inriktning, dar barnlitteratur
kan ingd, men alltsa inte behover inga.

Amneslirarprogrammen med inriktning svenska och svenska som andra-
sprék har heller inga specificerade krav pa kunskaper i litteraturvetenskap
och litteraturdidaktik och varje laroséte organiserar sina kursplaner utifran
sina férutséttningar.

Skolbiblioteken och skolbibliotekarier har stora mojligheter att géra skill-
nad. Alla elever bor fa tillgang till skolbibliotekarier. Forskning visar starkt
samband mellan elevers ldsmotivation, forekomsten av sarskilt utbildade
skolbibliotekarier och ett skolbibliotek med ett varierat utbud av litteratur och
en miljo som inbjuder till Idsning bade i skolan och pa fritid.

Med strategiska insatser i samverkan och debatt om lasforméaga, tid for
lasning och utbud och formedling av litteratur ser jag &nda goda mojligheter
att stérka laskulturen i Sverige.
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Vad hander med lasningen i var mangmediala miljo?

Starka litteraturupplevelser ger lasmotivation. Litteraturarbete och las-
framjande hénger darfor ihop. Litteraturupplevelser &r alltsa inte ett medel i
lasundervisning for att utveckla lasférstaelse och lasformaga. Litteratur-
upplevelser ar sjalva mélet.

Kallor

Nordlund, Anna och Johan Svedjedal, L&asandets arsringar. Rapport och reflek-
tion om lasningens aktuella tillstand i Sverige, Svenska Forlaggareforen-
ingen 2020.

Ratten till kunskap — en rapport om laromedelssituationen i Sverige, Sveriges
Laromedelsforfattares Forbund 2020.

Vinterek, Monika, Mikael Winberg, Mats Tegmark, Tarja Alatalo, Caroline
Liberg, "The Decrease of School Related Reading in Swedish Compulsoyr School
- Trends Between 2007 and 2017, Scandinavian Journal of Educational
Research, november 2020. doi.org/10.1080/00313831.2020.1833247
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Pia Bergstrom ar larare och socionom med
vidareutbildning i biblioterapi samt familje-
och relationsorienterad psykoterapi. Pia
Bergstrom &r verksam som projektledare pa
Bufff (Barn och ungdom med en foralder eller
familjemedlem i féngelse) och som kursansvarig
och ledare for kursen Det biblioterapeutiska
arbetssattet pad Ersta Skondal Bracke hogskola,
samt ordfdrande fér en nystartad forening
for biblioterapins framjande.

Kan det biblioterapeutiska arbetsséttet framja valmaende och goda relationer
nar nagon i familjen finns i hakte eller fangelse? | borjan av 2020 startade ett
nytt projekt pa& Bufff Vastmanland (Barn och ungdom med en férélder och
familiemedlem i fingelse), med syfte att skapa biblioterapeutiska las- och
skrivaktiviteter for malgruppen.

Bufff &r en ideell barnrattsorganisation som, forutom stéd till barn och
unga, aven bescker landets hakten och anstalter och traffar foréldrar inom
Kriminalvarden. Projektets méalgrupp vélkomnar alla aldrar: intagna inom
Kriminalvarden samt barn, unga och andra anhériga pa utsidan, som syskon
och foraldrar till frihetsberdvade. Projektets sate finns i Vdastmanland och
projektet startade som ett samarbete mellan Bufff Vastmanland i Sala och
anstalten Salberga, men man traffar malgruppen och samverkar &aven i
Dalarna, Géavleborg, Uppsala och Stockholm, dock restriktivt pa grund av
covid-19.

Biblioterapi (biblio/poetry therapy) &r ett samlingsnamn fér insatser dér
man med olika slags texter som utgangspunkt utforskar tankar och kénslor,
minnen och framtidsdrémmar, tillsammans med andra i en grupp eller i en-
skilda samtal. Texter, dven sjélvproducerade texter, fungerar som katalysator
for samtal om egna livserfarenheter. Biblioterapi kan ses som ett paraply-
begrepp som mojliggor ett kreativt arbetssatt med ord, ofta i samverkan
med andra expressiva terapiformer som bild och skapande, dans, rorelse och
musik. Biblioterapi ar ett verktyg inom olika professioner dér arbetet anpassas
efter syftet, kontexten och biblioterapiledarens utbildning och kompetens.
Den terapeutiska aspekten varierar beroende pa sammanhanget.

Hur kan man forsta biblioterapi inom projektet?

Utgangspunkten for arbetet &r overtygelsen om att det ar viktigt och lakande
att kunna prata om sin livssituation och hora andras berattelser om liknande
erfarenheter. Med inspirationsmaterial som litteratur, poesi och bilder kan det
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Pia Bergstrom

vara lattare att ndrma sig egna uttryck och strukturera tankar och kanslor som
kan vara motsagelsefulla och 6vervéldigande. Med kreativa biblioterapeutiska
metoder kan man genom andras ord hitta sina egna och fa hjélp att formulera
sig. | ett brett perspektiv finns det ldkande, terapeutisk potential i att varsamt
och lustfyllt bli bjuden till samtal om en svar livssituation, vilket inom bibliotera-
pin gar hand i hand med las- och skrivfraimjande aktiviteter.

Kreativt arbete i biblioterapeutiska sammanhang &r jag-stéarkande, hélso-
framjande och bidrar till egenmakt och kénsla av sammanhang. Det &r viktigt
att forsta den situationen man befinner sig i. Férutom skonlitterér lasning,
kan den biblioterapeutiska lasningen ockséa handla om informativ ldsning och
kunskapsinhamtning om den rddande situationen. Arbetet kan ocksa handla
om att lara sig nya strategier fér att kunna hantera och paverka vardagen,
vilket 6kar kénslan av egenmakt (enpowerment). Vidare bidrar ett bibliotera-
peutiskt arbete till att kunna k&nna hopp och meningsfullhet i tillvaron, genom
nya insikter: "Mina erfarenheter kan hjélpa andra och jag far hjélp av andra
nér jag vagar 6ppna mig/

Mycket ensamtid i kédnslostorm

Samtal om det som hant samt om oro for framtiden &r bland det svaraste
familjerna moter nér en nara anhorig blir frihetsberévad. Hur ska man reglera
kénslorna som kan pendla kraftigt mellan ilska och besvikelse, langtan och
karlek? Vilka fragor ska man stélla utan att skapa sméartsamma situationer?
Familj &r ett system med starka kansloméssiga band och den enskildes
maende paverkar alla runt omkring. Det sdgs att det viktigaste ar att prata om
det som tynger en, men vad ska man séga och hur? Till vem?

Nér det hdnder ndgonting normbrytande borde kreativitet uppmuntras.
Kreativitet f6r mig har, trots allt, varit den bésta terapin. Det &r férst i
kreativiteten som grédnser upphér och jag har kunnat tillata mig sjélv att
véxa som person.

Sofia i boken Du jag vi. Om att ha en férdlder i fangelse. (2016) Skriven av
unga i en biblioterapeutisk skrivargrupp pa Bufff.

Forsta gangen jag besokte ett fangelse —

exempel fran en biblioterapeutisk process

Nedan presenterar jag borjan till en biblioterapeutisk process fran en digital
grupp inom projektet. En biblioterapeutisk process borjar vanligtvis med en
text eller en bild. Hur l&ng processen blir beror p& gruppen och aktiviteterna
som ledaren véljer att plocka fram.
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Biblioterapi inom Kriminalvarden och med anhdriga
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1. Vilaser inledningen av Katarina Frostenssons bok F - en férd, dar hon
beskriver farden till ett besok hos en familjemedlem.

2. Skriv reflekterande/fundera: Vad vécker texten hos dig?
Hur var ditt férsta bes6k?

3. Dela med andra det du vill.

4. Processen fortsétter pa olika satt.

Sé kan en biblioterapeutisk process ta sin borjan. Dessa moment &r ett sétt
att komma igdng med samtal och identifiering av kénslor, minnen och inre
bilder, vilket ofta foljs av flera moment dér skapande och samtal varvas pa
olika satt. Exemplet ovan resulterade i att en mamma i gruppen blev nyfiken
och ville ge samma uppgift till sin man hemma: Hur hade han upplevt forsta
farden? Hade de nagonsin pratat om det som hdnde inombords? En langre
text som skrevs utifran 6vningen borjar:

Reflektion

Négra sidor i Katarina Frostensons bok F handlar om nér hon ska besGka
sin man i fingelse. Hon beskrev den oerhérda kénsligheten i allt hon sag
pa végen till fingelset och det védckte minnet av nér jag for férsta gangen
skulle fa tréffa min son i fangelset en vinterdag. Det var en sa stor skillnad
da KF skulle tréffa sin man, de var ett kidrlekspar dér bade hon och han var
6vertygad om att han var oskyldig. Vi skulle tréffa var son, bade han och vi
visste att han var skyldig.

Med hjélp av en biblioterapeutisk process nar diskussionerna ett djupare
plan och hindelserna, som finns etsade i minnenas kataloger, far luft och
nya meningar. Ursprungstexten tillater en trygg viloplats och en mgjlighet till
kansloreglering vid behov. Dar kan ny kraft hamtas infor det fortsétta utforsk-
andet. Vi kan alltid ga tillbaka till texten och métas dar.

Det ar viktigt att lyfta att biblioterapi inte &r en metod enbart fér dem som
identifierar sig som lasare, och att den biblioterapeutiska verktygsladan
innefattar mycket mer &n samtal om litteratur. Inom projektet & malgruppen
en aktiv aktor och medskapare, metoder och aktiviteter anpassas efter behov.

Har du nagonting att lasa i din vaska?

Lasning fyller en oerhdrt viktig funktion vid kriser och vandpunkter. Ofta &ar
lasning det forsta man véander sig till, fér att soka information och andras
berattelser och erfarenheter. Men hur hittar ovana lasare végen till lamplig
lasning? Samtal om lasning och skrivande &r en metod i sig. En dorr som
ibland har 6ppnats till helt nya stigar, men som med hjélp av ett bibliotera-
peutiskt forhallningssétt har blivit en viktig vag framat.
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Det stammer inte att barn inte vill ldsa. Jag fragade en tonaring om lasningen
var viktig fér henne som 10-aring ndr hennes mamma blev frihetsberdvad:
"Verkligen, det var det enda jag kunde goéral” P& fragan vad hon laste svara-
de hon: "Bufffs hemsida, jag léste den om och om igen varje dag. Jag hittade
inget annat som handlade om min livssituation” Och det stdimmer inte att de
vuxna som "inte laser” inte skulle vara motiverade att lasa. Hos féraldrar inom
Kriminalvarden moter jag en uppriktig vilja till bade ldsning och skrivande, ge-
nom ratt metoder och material. Rubriken ovan, Har du ndgonting att ldsa i din
véska?, kommer fran en pappa som visste att min arbetsvéska kunde innehélla
annan typ av lasning an den som fanns i en bokvagn pa avdelningen, vilken
ofta hade ett ensidigt utbud. Han visste ocksa att vi kunde prata om det lasta
nasta gang vi ses. Ungdomarnas textbok Du jag vi. Om att ha en férélder i
fingelse (Bufff 2016) har varit den férsta genomlista boken fér en del: "Det
gjorde ont att lasa men jag ténkte att jag maste, vi maste lasa vad véra barn
skriver!” Det finns en stor lust och ett behov av att kunna beratta om sitt liv
muntligt och skriftligt — inte minst for att hjélpa andra. Det méaste erbjudas
tillfallen att fa beratta.
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En lakares
reflektioner
utifran ett
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Valdemar Erling ar overlakare i hematologi pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg,
musiker samt sang och textforfattare. Han
har intresserat sig for berattelsens roll

i patientmdétet i var moderna medicin. Han

ar sedan 5 ar ordforande i Svensk forening
for narrativ medicin. Foreningen verkar for
motet mellan humaniora och medicinsk natur-
vetenskap. Han ar aktuell med Albumet Para-
disgatan (2021).

Det &r torsdag eftermiddag. Jag har lyckats ta mig hem tidigare fran Sahl-
grenska sjukhuset i Goteborg dar jag arbetar som hematolog med patienter
som drabbats av blodcancer. Jag har fatt i uppgift av Kulturradet att tala med
Siri Hustvedt om &mnet narrativ medicin och hur det begreppet kan relateras
till narrativ identitet, det vill séga hur sjukhistorier kan paverka livshistorien
och hur vara beréttelser &r verktyg for detta.

Som alltid i dessa tider av digitala méten och féredrag &r jag nervés over
hur tekniken ska fungera. Siri sitter i sin vackra villa i Brooklyn NYC som
hon delar med Paul Auster. Jag &r pa vég till mitt kdksbord i ett parhus fran
20-talet i Kungsladugard, Goteborg. Mest nervos &r jag forstas over hur vart
samtal ska utveckla sig. Nervés men ocksa nyfiken.

Siri Hustvedt har bidragit hogst patagligt till att begreppet narrativ medicin
etablerats globalt. Hon var med i den grupp av forfattare, lékare och littera-
turvetare som tillsammans med professor och ldkaren Rita Sharon skapade
ett forum for medicin och humaniora dar litteraturen fick en plats i kliniken
men &ven i utbildningen av ldkare och sjukskéterskor. Rita Sharons enkla
upptéckt var att hon kunde fa hjélp av litteraturvetenskapen i forstéelsen av
patientens beréttelse i det kliniska arbetet. Genom hennes avhandling inom
litteraturvetenskap uppstod begreppet narrativ medicin.

Nér jag och Siri Hustvedt artigt halsat pa varandra, jag i mitt kok och hon i
hennes hus pa andra sidan Atlanten, blir Siri pl&tsligt avbruten. "Det &r Paul”
séger hon. "Han har lovat vara med i en podd samtidigt som vi gor detta,
och han kan ingenting om teknik. Kan du ge mig nagra minuter?” "Javisst”
sdger jag och k&nner hur nervositeten slapper. Alla har vi bekymmer med det
tekniska var vi &n befinner oss. Jag tar tillfillet i akt och ldser vad jag skrivit
ner om narrativ medicin.

Halsan tiger still. Sjukdomar bér pa en historia. Néar man som patient drab-
bas av sjukdom paverkar det ens livsberéttelse. Narrativ medicin vill atervinna
berattelsens plats i den moderna medicinen. Genom att vara uppmérksam
och i bésta mening nyfiken kan vi som arbetar i varden locka fram patientens
historia och f& ménniskan bakom sjukdomen att framtréda.

39



Valdemar Ehrling

Att gora det &r bokstavligen en konst. En konst som ger en férdjupning
av den evidensbaserade medicinen och hjalper oss att stélla ratt diagnos.
Berattelsen ar ett av de viktigaste kunskapsinstrumenten i motet med patienten.
Beréttelsen klarar av att hantera komplexitet pa ett helt annat satt &n fardiga
frageformular och enkéter. Aven mellan raderna finner man vasentlig kunskap
nar man ska forsta och tolka patienten.

Berattelsen forvaxlar inte heller information med kunskap, vilket latt sker i
den algoritmiserade varden. Den &r ocksa en férutséttning for ett autentiskt
patientmote. Genom patientens beréttelse framtrader personen bakom sjuk-
domen.

Berattelsen &r ocksa ett viktigt verktyg for patienten att hantera sin sjukdom.
Berattelser kan skapa mening och sammanhang i en komplex medicinsk
vérld. Berattelser hanterar vara rédslor nar vi stélls infér det som &r osékert
i livet, infér sjukdom och déd. Eller som Nasse och Nalle Puh utryckte det:
"Jag ar radd”, sa Nasse. "En berattelse kommer hjdlpa”, sa Puh. "Hur?”, sa
Nasse. "Vet du inte?”, sa Puh. "Beréttelser far vara hjértan att véaxa’

"Ménniskan &r en berattelse” skriver lakaren och psykiatern Clarence
Crafoord och beskriver hur vara livsberéttelser gér oss till ménniskor. Kapitel
laggs till kapitel i livets encyklopedi. Varje del bidrar till férstelsen av de an-
dra och tecknar en unik person. Vi kommer leva vidare genom beréttelserna om
oss, dven efter att det sista kapitlet i vara livs bécker ar skrivet. Var identitet
utgér ifrdn vart narrativ och hur det férdndras genom livet.

Detta &r givetvis inget som beskrivs fér férsta gdngen i medicinens his-
toria. Hippokrates blev den moderna medicinens fader genom att pasta att
sjukdomar inte var gudarnas straff utan berodde p& obalans i kroppens olika
vétskor. | avsaknad av saval instrument som provtagningar hanvisades han till
observationer och rationellt tinkande for att begripa sig pa den sjuka ménni-
skan. Patientens beréttelse var avgérande for att stélla diagnos.

Berattelsens framtradande roll satte fér Hippokrates del den individuella
ménniskan i fokus. Man kan séga att Hippokrates lagger grunden for en
personcentrerad vard i sitt klassiska citat: "Det &r viktigare att veta vilken
ménniska som har sjukdomen &n vilken sjukdom manniskan har Detta
forhallningsétt utgar fran patientens beréttelse och gar som en réd trad
genom medicinhistorien. Att samtala med patienten, ofta upprepade ganger,
ansags som grunden i ldkekonsten. "Listen to the patient, he is telling you
the diagnos” myntade internmedicinens grundare William Ossler i slutet av
1800-talet.

Men under 1800-talet férdndras ockséa det paradigm inom medicinen som
géllt sedan Hippokrates tid. | stéllet fér obalans i kroppsvatskorna talade
man nu om att sjukdom fanns i den avvikande cellen och bakterien. De langa
vindlande sjukhistorierna ersattes av stetoskopet, mikroskopet, provtagningar
och réntgen. Den moderna medicinen dér diagnos stér i fokus blir grunden
for den vetenskapliga framgangssaga som stracker sig in i var tid.
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En lakares reflektioner utifran ett samtal med Siri Hustvedt

| denna medicinska fantastiska utveckling har det funnits en risk att se
méanniskan som ett objekt dar varje enskild patients beréttelse hamnat i
skymundan. Det har varit svart att erkdnna manniskan som nagot mycket mer
an ett biologiskt system. Narrativ medicin &r inget alternativ till evidensbaserad
medicin men vill &tervinna beréttelsens naturliga plats i medicinen.

| en allt mer forcerad och processtyrd vard tenderar i dag den sammanhall-
na beréttelsen att ga forlorad. Varden lanar sina organisationsmodeller fran
tillverkningsindustrin dar narrativitet saknar betydelse. Bristande kontinuitet
som ersatts med checklistor och
fragmentiserad dokumentation bi-

drar till att den naturliga berattelsen ”Det har Varit

inte far plats.

Nér Siri Hustved & tilbaka pa svart att erkanna

skdrmen och vi inleder vart samtal,

handlar det ocks& mycket om hur manniSkan Som

den medicinska historien och dess

samtid paverkat var syn p& den néQOt mkaet mer

sjuka ménniskan i dag.

Men vart samtal handlar ocksa om én ett biOIOQiSkt

vad sjukdom gér med oss. Hur det -
skakar om oss och paverkar vara liv system
och vér livsberéttelse. Siri beréttar
om det bokstavligt i sin bok Den
skakande kvinnan en slags memoar-
bok om en mérklig krampliknande sjukdom som Siri Hustvedt lidit av sedan
2006. Den uppkom plétsligt under ett tal hon héll till minne av sin nyligen
avlidne far.

| boken inleder Hustvedt en jakt pa& en diagnos for att finna vad som ér fel
pa henne. Ar det en psykologisk &komma eller en nervsjukdom? Var det fa-
derns dod som utl¢ste attacken? Borde hon tréffa en psykolog, en neurolog
eller bade och? Eller &r hon en hysterika? Fragorna leder henne in pa medi-
cinsk historia, dagens psykologi, neurologi, psykoanalys, litteratur och filosofi.
Och det ar ocksa i denna kontext begreppet narrativ medicin kan skapa en
helhetssyn pa vad det ar att drabbas av sjukdom.

Siri Hustvedt beréttar om hur hon i dag undervisar blivande psykiatriker pa
Columbia University i New York. Hur man kan anvénda litteratur och poesi
for att utvecklas i sin narrativa kompetens som lékare. Hur detta kan bidra
till forstaelse av sin egen beréttelse i motet med patienten. Men hon moter
ocksé patienter dar skrivande och texter far bli ett satt att ndrma sig sin egen
sjukdoms fenomenologi. Hon berattar om hur skrivandet blev en vandpunkt
for en patients sétt att hantera sin sjukdom.

For oss som arbetar i vrden behovs sddana som Siri Hustvedt i var kliniska
vardag. Trots att spréket &r vardens viktigaste verktyg talar vi lite om vad som
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héander med vara patienters livsberattelser i relation till sjukdom. Nér vi blir
sjuka paverkas ockséa var narrativa identitet. Beréttelsen om oss sjélva tar
genom en omskakande sjukdomskris en ny riktning. Lidande och férlust &r
en stor del av att drabbas av sjukdom, &mnen som konsten och litteraturen
alltid &gnat sig at enligt Siri Hustvedt. Hon &r inte radd for att ge sig in i den
biomedicinska varlden och i métet med den bidra till en helare syn p&4 mén-
niskan, dér sjélen ocksa ges utrymme i sjukdomens kropp.

Nar vi sammanfattar vart samtal inser jag hur viktigt det ar att ge plats for
mo&ten mellan medicin och humaniora och hur tacksam jag ar éver férménen
att f& vara med i ett sddant méte. Narrativ medicin kommer fortsétta att verka
runt om i vérlden for s&ddana tréaffpunkter.
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Pa foljande sidor far ett urval
av aktorerna i Kulturradets
lasframjande natverk presentera
sin verksamhet. Skribenterna ar
desamma som holl presentationer
pa natverkstraffen i december 2020.




Astrid Lindgren Memorial Award (ALMA)
instiftades 2002 av Sveriges regering for att
hedra minnet av Astrid Lindgren och varna
ungas ratt till bra berattelser. Varje ar belonas
en person eller organisation som bidrar till
litteraturens betydelse for barn och unga 6ver
hela vérlden. Prissumman pa fem miljoner
kronor gor priset till vérldens storsta i sitt slag
och visar hur viktig ungas lasning &r.

En jury med tolv ledam&ter utser pris-
tagaren och bland de nominerade finns nagra
av virldens framsta forfattare, illustratérer,
beréttare och lasframjare. Hittills har tre olika
lasframjande organisationer belnats for sitt
arbete med att sprida hogkvalitativa bocker
och framja barns lasning: PRAESA i Sydafri-
ka, Tamerinstitutet som verkar pa Vastbanken
och i Gaza samt Banco del Libro i Venezu-
ela. I fjol gick priset till den sydkoreanska
bilderbokskonstnaren Baek Heena.

Vi som arbetar pa kansliet for priset
arbetar for att synliggora priset och lyfta
fram kvalitativ internationell litteratur som en
sjélvklar del i utbudet fér unga. Som ett led
i att uppmuntra ungas lasning och vécka
deras egen lust att uttrycka sig har kansliet
bland annat initierat nya samarbeten. Externa
aktorer som kan hjélpa till att né nya, unga
malgrupper har medvetet valts ut. P& sikt
ar férhoppningen att kunskapen om priset
ska vara lika sjélvklar som kunskap om vem
Astrid Lindgren var som féresprakare for
barns rattigheter och fantastiska beréttelser.

Som exempel pa nystartade samarbeten
mellan kansliet och andra aktérer kan ndmnas:

* | projektet Jag har ett tips pa en bok,
tillsammans med Historieberéttarna,
arrangeras under varen 2021 ett antal
workshops fér och med barn och unga
i Stockholms l&n. Lasning av olika
pristagare varvas med workshops dar
deltagarna utifran sina egna intressen gor
kreativa tolkningar av béckerna.

¢ Tillsammans med Tensta konsthall
lanserades i slutet av 2020 skrivtavlingen
Unga skriver fér unga. Har uppmanades
unga mellan 10 och 18 ar att skicka in

Astrid Lindgren
Memorial Award
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texter som beskriver vardagen under
pandemin. Drygt 250 texter skickades
in och bidragen bedémdes av en jury.
| april 2021 utsags vinnarna och totalt
beltnades sex texter.

* Under varen ska elever vid Cirkus Cirkors
cirkusgymnasium och Designgymnasiet
Sickla i Stockholm lasa pristagares
bdcker och med dem som inspiration
skapa cirkus och kostym.

Resultaten av de olika samarbetena kommer
att publiceras pa webbplatsen alma.se och
blir pa sikt en inspirationsbank for andra som
vill arbeta utifran pristagare.

Astrid Lindgren Memorial
Awards kansli bestar av
Suzi Ersahin,
kanslichef,
Mariella
Kucer, kommu-
nikator och
Lisa Haglund,
handlaggare.



http://alma.se

Myndigheten for

Myndigheten for tillgéngliga medier (MTM)
har en vision om ett samhélle dar all lasning
ar tillganglig och dér alla har lika mojlighet att
lésa pa sina villkor oberoende av funktions-
nedsattning eller lasférmaga. En bok &r en
bok, oavsett format. En ldsare ar en lasare,
oavsett om hen laser med 6gon, 6ron eller
fingrar. Déaremot har lasare olika férutsatt-
ningar och behov. Att arbeta lasframjande for
tillganglig lasning &r att utga fran de forut-
sattningarna. MTM ansvarar for att alla lasare
far lasa bocker i det format som passar just
den personen bast.

Legimus —

ett bibliotek for tillgénglig lasning

Legimus finns som webbplats, legimus.se,
och som appen Legimus. Legimus.se &r en
bibliotekskatalog med en samling av medier i
tillgéngliga format, dér talbdckerna utgdr den
storsta delen. Det ar ocksé en viktig kanal for
MTM:s lasframjande arbete. Legimus riktar sig
bade till férmedlarna pa biblioteken och direkt
till lasarna. Den svenska talboksmodellen byg-
ger pa att det & MTM som producerar och
tillhandhaller medierna i tillgangliga format,
och att det &r biblioteken férmedlar dessa till
lasarna. Det ingér ocksa i MTM:s uppdrag

att erbjuda stod i formedlingsarbetet och
kunskap om tillgangliga medier och tillgang-
lig 1asning. Da lanen av talb&cker till storsta
delen numera sker genom appen Legimus nas
lasarna i storre utstréckning direkt, utan biblio-
teken som mellanhand. Fér MTM:s del innebar
detta att arbetet med att framja tillganglig
l&asning i storre utstrackning behover rikta

sig direkt till Iasarna och aktivt arbeta med
inspiration och formedling av lasning.

MTM:s lattlasta produkter
Genom sin utgivning av lattlast litteratur riktar
sig MTM:s bokforlag, LL-férlaget, framfor allt
till malgrupper som inte fullt ut tacks av andra
forlags utgivning av lattléast litteratur, till exem-
pel vuxna med intellektuella funktionsnedsitt-
ningar eller personer med demens.

8 sidor &ar en oberoende nyhetstidning som
ges ut en gang i veckan som tryckt tidning,
taltidning och digitalt. Den finns numera ocksa
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tillganglig som podd. Webbplatsen for 8 sidor
har under pandemin blivit en extra viktig kalla
for informationsinhéamtning.

Genom MTM:s skolwebb och ldrarhand-
ledningar kan larare fa stod och handledning i
arbetet med lattlasta bécker och nyheter.

En viktig del av det lasframjande arbetet
med lattlast litteratur gors av lasombuden och
hoglasarna inom omsorgen som genom aktivi-
teter ger stod at personer som inte sjélva kan
eller orkar lasa. Genom sin lasombudsverk-
samhet stéttar och inspirerar MTM dessa.

Taktil lasning

MTM har ett séarskilt uppdrag for att framja
och bevaka punktskriften i Sverige. Detta
gors bland annat i Punktskriftsnamnden.

MTM producerar varje ar tre taktila bilder-
bdcker, dar bilderna byggs upp med olika
material for att kunna lasas med fingrarna.
MTM producerar ocksé lastraningsbocker
och bilderbocker dér en punktlasande vuxen
kan lasa for ett seende barn.

Som medlem i Punktklubben far punkt-
ldsande barn i dldern 5—12 ar varje termin ett
antal paket skickade till sig. Dessa innehaller
spel, pyssel, bocker, recept och annat som
genom att vacka nyfikenhet hjalper barnen att
Ova upp sin taktila formaga. MTM tillganglig-
gor dven spel, almanackor och kartor i taktil
form, dven for vuxna punktskriftslasare.

Hillevi Andreasson ar biblio-
tekarie med inriktning mot
folkbibliotek och l&dsfréamjande
for vuxna. Ida Bengmark

ar bibliotekarie som

arbetar med
litteratur-
urval och
lasframjande
for barn

och unga.

De arbetar
pa MTM.

b oY

fandy
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Sveriges forfattarférbund &r en intressefor-
ening och ett fackférbund for forfattare och
Overséttare. Forbundet &r organiserat i sek-
tioner med Oversittarsektionen, Minerva for
sakprosaforfattarna, Skonlitterara sektionen
och barn- och ungdomslitterara sektionen
BULT.

Férbundet bevakar sedan flera decennier
biblioteksomradet. Férbundet var med och
startade bevakning av skolbiblioteken och
drev fragan. Nationella skolbiblioteksgruppen
(NSG) var under manga &r en suveran struk-
tur dar myndigheter, intresseorganisationer
och kommunférbund samverkade och tillsam-
mans drev fragan om skolbibliotek. | dag &r
gruppen omstrukturerad och organiseras av
Svensk Biblioteksférening.

Biblioteksradet bevakar biblioteken med
fokus pa tillganglighet, lasning och lasfram-
jande for vuxna, barn och unga, litteratur-
férmedling, samverkan och att biblioteken
garanterar yttrandefriheten. Vi bevakar ocksa
kulturpolitiken.

Varje ledamot har sérskilda ansvarsomra-
den: skolbibliotek, lasframjande, minoritets-
sprak, digitalisering och aktuell forskning
inom omradet. Alla ledaméter har dessutom
gemensamt uppdraget att félja biblioteksom-
radet och dess utveckling.

Under 2020 genomférde Forfattarforbundet
bibliotekskampanjen Rusta biblioteken for
det demokratiska uppdraget. Bakgrunden
var allt mer oroande férsamringar av bibli-
oteken. "Folk- och skolbiblioteken i landet
lever under en allt mer oséker tillvaro och
framtidshorisont. Ekonomin for verksamheter-
na racker inte till, anslagen reduceras, manga
kommuner sparar in pa biblioteken; personal
och 6ppettider drabbas. Kungliga bibliotekets
statistik berattar att 50 procent av befolk-
ningen aldrig besoker biblioteken och att
kanske halften av alla folkbibliotek har 6ppet
hogst 20 timmar i veckan eller farre timmar.
Oppettider som ofta inte Gverensstammer
med de yrkesarbetandes tider. Endast 37
procent av alla skolelever i landet har tillgang
till bemannade skolbibliotek. Utlaningen pa
folkbiblioteken fran 2014 till 2018 har sjunkit
med ca 9 miljoner férre utlan’”
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Bibliotekskampanjen, Rusta biblioteken
for det demokratiska uppdraget, startades i
februari 2020 och drabbades omedelbart av
pandemin.

Trots svarigheter har vi genomfort ett antal
digitala seminarier med fokus pa bibliotekens
demokratiska uppdrag som det uttrycks i
bibliotekslagen. Vi har dven tagit fram tva
rapporter: en liten rapport — Biblioteken
under coronakrisen — som kom i juni 2020
och som visar hur biblioteken anstrangde
sig att halla 6ppet och sérskilt erbjuda service
till 70+ och skora personer. Kampanjens
slutrapport Rusta biblioteken fér det demo-
kratiska uppdraget, 10 férslag fran Sveriges
forfattarférbund 2020 kom i november. Den
innehaller analyser, resonemang och forslag
pa atgarder for att stérka litteraturen, lasning-
en, samtalet och biblioteken.

”Kungliga bibliotekets

statistik berattar att
femtio procent av

befolkningen aldrig
besoker biblioteken”

Ett av de tio forslagen handlar om att inrétta
ett nationellt museum for litteratur, bibliotek
och lasning. Forfattarférbundet pladerar
ocksé for att biblioteken inrattar en tjanst
som litterér chef. En litterar chef ska ha det
overgripande ansvaret for folkbibliotekens
utbud av litteratur, samlingar och fér inkdp av
ny litteratur. En litterar chef driver pa lasfram-
jande insatser for alla aldrar och grupper och
ansvarar for att den samtida litteraturen och
det lokala samtalet kring litteratur pagar och
utvecklas. Stangda bibliotek &r att betrakta
som en inskrénkning av yttrandefriheten; den
att allmanheten inte har tillgang till de verk-
samheter som skyddas av yttrandefriheten.
Aven oppettiderna ar har viktiga att Gvervaga.



Forbundet har ocksa genomfort fem
rundabordssamtal med kulturmyndigheter-
na, kulturutskottet, bibliotekshégskolorna,
folkhégskolor och studieférbund, nagra
fackférbund samt Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), Férlaggarféreningen och
nagra forlag.

Kampanjen avslutades i december
2020 da vi uppvaktade kulturministern och
overlamnade rapporten och tio forslag pa
atgéarder vilka pa olika satt fokuserar pa
lasning och lasframjande insatser. Vi uppma-
nade ministern att starta ett nationellt rad dar
intressenter och kommuner, regioner och stat
méts for att gemensamt komma fram till hur
samhallet bast kan stérka biblioteken lang-
siktigt under normala samhallsforhallanden
och under kriser och peka pa biblioteksla-
gens grundlaggande skydd.

Kallor

forfattarforbundet.se/rustabiblioteken
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Madeleine Hjort var ordfdrande
i Sveriges forfattarfoérbunds
biblioteksrad 2012-2020.
Madeleine ar forfattare och
skriver sakprosa med fokus pa
konstarter och samhdlle, och
kvinnor utgor fokus i littera-
tur om medeltiden och samtida
konstarter. Hennes

senaste bok
ar Den de-
mokratiska
staden, om
att utveckla
det offent-
liga rummet.



http://forfattarforbundet.se/rustabiblioteken

Skolverket

Nytt uppdrag kring lasframjande arbete

| regleringsbrevet fran december 2020
formulerades ett nytt uppdrag till Skolverket
om insatser for att stérka barns och elevers
ldsande. For att vacka nyfikenhet for de
mojligheter som skonlitteratur och sakprosa
ger och for att stimulera lasintresset hos
barn och elever ska Skolverket "genomféra
kontinuerliga och langsiktiga insatser for att
framja ett okat lasande generellt, inklusive att
starka laslovet”. | uppdraget ska folkbiblio-
tekens och skolbibliotekens verksamhet
sarskilt beaktas. Vid genomférandet ska
Skolverket inhdmta kunskaper och erfaren-
heter fran Statens kulturrdd och andra
relevanta aktorer.

Nationellt centrum fér sprak-, lds- och
skrivutveckling (NCS)
NCS &r ett nationellt centrum som ingar
i Skolverkets regeringsuppdrag. NCS:s
uppdrag ar att stimulera huvudman, skolor
och forskolor att aktivt arbeta med barns och
elevers sprak-, las- och skrivutveckling.

Att organisera insatser som okar las-
och skrivengagemanget ar ett sétt att oka
forutsattningarna till likvardighet och minska
den socioekonomiska effekten bland barn
och unga. NCS vander sig till hela styrkedjan
och stottar samordning och utveckling av
det sprék-, las- och skrivutvecklande arbetet
genom till exempel:

* nétverk

* utbildningar

* konferens

* stodmaterial om uppdraget som sprak-,
l&s- och skrivutvecklare

* nyhetsbrev

Laslyftet i forskolan

Laslyftets material finns samlat i moduler pa
Larportalen. Modulerna ar tematiskt samlat
material inom ett omrade. For forskolan finns
bl.a. Flera sprak i barngruppen, Las och be-
ratta samt Natur, teknik och sprakutveckling.

| modulerna finns vetenskapligt grundade
texter skrivna av forskare, filmer, diskussions-
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fragor och forslag pa aktiviteter att prova i
undervisningen. Upplagget bygger pa ett
kollegialt larande och en modell for kollegial
undervisningsutveckling. Materialet &r fritt
tillgéngligt pa Skolverkets larportal.

"Att organisera
insatser som

okar las- och
skrivengagemanget
ar ett satt att oka
forutsattningarna till
likvardighet”

Laslyftet i skolan

Laslyftet erbjuder en stor mangd moduler
riktade till grund- och gymnasieskolan, till ex-
empel Stimulera lasintresse, Lasa och skriva
text av vetenskaplig karaktar och Tidig lds-
undervisning. Lasaret 2021/22 finns det ett
statsbidrag som ska anvéndas till att frigora
tid for larare att handleda kollegor som deltar
kompetensutvecklingen Laslyftet. Stats-
bidraget kan sokas av kommunala, fristaende
och statliga huvudmén for forskoleklass och
lagstadiet.

Tammi
Gustafsson
Nadel ar
undervisnings-
rad pa
Skolverket.




Lasrorelsen

Den ideella féreningen Lasrorelsen startade
&r 2000 med en landsomfattande kampanj
och mottot Ge dina barn ett sprak. Bak-
grunden var dels den kraftiga minskningen
av smabarnsforaldrars lasning for sina barn,
som redovisades i den s.k. Barnbarometern
1999, dels den OECD-undersdkning som
visade att 25 procent av alla vuxna svenskar
och 20 procent av unga vuxna (18—25 4r)
hade en bristande las- och skrivférmaga.

En andra kampanj, Lar for livet/Lasrorelsen,
startade 2002. Kampanjerna — som inleddes
pa Bokmassan i Géteborg — hade lansupp-
takter i alla lan, med lansbiblioteken som
sammankallande. Affischer och trycksaker
spreds via folkbiblioteken.

Lésrorelsen har under aren arbetat med
manga metoder och modeller kring att berétta,
lasa och skriva. Vi har sokt oss till forskare
och experter inom olika omréaden, for att
utforma projekt som vi sett som viktiga. Vi har
ockséa sedan starten ett lasrad med forskare,
forfattare och andra.

De flesta kanner till Bok Happy Meal i
samarbete med McDonald's under 2001—
2019. Nagot som innebar att lasframjande
satsningar kunde na barn och barnfamiljer pa
nya arenor. 127 boktitlar av 114 olika forfatta-
re och illustratorer ingick, i en total upplaga
pa 22,9 miljoner barn- och bilderbocker. Fran
2010 fanns projektet i hela Norden. En av de
forsta titlarna var ABC av Lennart Hellsing
och Poul Stroyer. Titlarna valdes av Marianne
von Baumgarten-Lindberg fran Lasrorelsen
styrelse.

Projekt vi arbetat med de senaste aren ar
Berattelser som férandrar, med stora ldase-
cirklar i 200 hogstadie- och gymnasieskolor
fran Ystad till Kiruna under 2017. Har fanns
10 boktitlar att vélja mellan och 16 regionala
konferenser anordnades for svenskléarare och
skolbibliotekarier.

BERATTA, LEKA, LASA var ett nira
samarbete med férskolor och bibliotek om
narlasning av bilderbdcker med barn i dldern
1-38 ar. Detta pagick fran hosten 2013 till
varen 2015 i 29 kommuner i Vastmanlands,
Sérmlands och Orebro lan. 30 utbildnings-
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konferenser anordnades for forskolepeda-
goger och barnbibliotekarier.

Ett annat projekt &r Bildberattande &
konsten att lasa bilder, som inleddes pa Bok-
méassan 2018, och utvecklades i 7 regioner
hosten 2019 och varen 2020 med stora kon-
ferenser och fortbildningsdagar i samarbete
med museer och konsthallar. Kulturskolorna
gjorde specialsatsningar for barn och unga.
Filmvisningar arrangerades for gymnasister.

Laslov vecka 44 &r ett brett lasframjande
samarbete genom Lésrérelsen sedan 2015
med ett néatverk pa 6ver 80 medlemmar. | ar
med temat Idrott och lasning.

Lasrorelsen fyllde 20 ar forra aret med
LAS! LAS! LAS! som ett av tva huvudteman
pa Bokméssan. Nio digitala profilseminarier
genomfordes, utifran att spraket och lasning-
en &r grundstenar i ett demokratiskt samhal-
le. For att pa djupet forsta en dagstidning
behovs ett ordférrad pa 50 000 ord. Utan
att lasa eller hora texter har en 17-aring ett
ordférrad pa 17 000 ord. Ett av seminarierna
var med partiledarna som beréttade vad de
laste, med Bengt Westerberg som moderator.
Bengt var vid starten av Lasrorelsen ordfo-
rande och jag var kampanjledare. De roller
som vi ocksa hade i Dyslexikampanjen under
1990-talet. Temat LAS! LAS! LAS! aterkom-
mer pa Bokmassan 2021 i Géteborg.

Elisabet Reslegard var fran
90-talet kampanjledare for
landsomfattande folkbildnings-
satsningar som Dyslexikampanjen,
Psykekampanijen
och Léasrorel-
sen. I dag
ordfdérande
och projekt-
ledare for
Lasrorelsen.




Letterbox Club syftar till att med hjélp av
nyfikenhet och lust hjélpa barn i utsatta livs-
situationer att utveckla sin las- och matematik-
férméaga genom att skicka paket med bécker,
spel och skrivmaterial till barnen. Paketen
skickas till barnen en gang i manaden under
sex manader. Malgruppen for Letterbox Club
ar framst barn som &r placerade i familjehem
och barn i familjer som mottagit férsorjnings-
stod under lang tid.

Det langsiktiga malet ar att starka utsatta
barns skolgéng och dérmed erbjuda béttre
livschanser men ocksa att bidra till menings-
skapande samspel mellan barnet och dess
omsorgsgivare.

Ett paket innehaller tva bocker som &r
noggrant utvalda, en skonlitterér och en
faktabok, tva spel som stimulerar réknande
och matematik samt lite skrivmaterial for nytta
och noje. Paketen finns i tre olika nivaer, ett
orange paket som vander sig till barn cirka
67 ar, ett blatt paket till barn cirka 89 ar
och ett rétt paket till barn cirka 10—11 ar.

Det har gjorts flera olika studier och ut-
varderingar av Letterbox Club. Fran dessa
kan bland annat konstateras att barnen
oftast blir mycket glada nér de far paketen pa
posten. Innehéllet skapar nyfikenhet hos bar-
nen och en lust att lasa och spela. Dessutom
kénner sig manga barn speciella och sedda.

Letterbox Club pagar varje ar under maj
till oktober och forhoppningen for framtiden
ar att det ska sprida sig sa att fler barn far
tillgang till Letterbox Club, och att vi ska
kunna utoka till fler aldersgrupper. Fran
hosten 2020 och under hela 2021 pagar
delprojektet Mangsprak och tillganglighet.
Syftet med detta delprojekt &r att anpassa
materialet till barn med las- och skrivsvarig-
heter och barn som &r nya i svenska spraket.
Vi tar fram sérskilda paket till barn som ar nya
i svenska spraket eftersom vissa kommuner
uttryckt 6nskemal om att anvénda Letterbox
Club till sina nyanlanda familjer. Dessutom
tas specialpaket fram till barn med l&s- och
skrivsvarigheter eftersom vi markt i utvarde-
ringar att barn med stora svarigheter i skolan
inte riktigt kan ta till sig de ordinarie paketen
i Letterbox Club.
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset
/Letterbox Club

Sofia Lager Millton &r socionom
pa Stiftelsen Allmanna Barn-
huset och arbetar med fragor
som ror barn placerade i sam-
hdllsvard. Pa senare ar ar hon
alltmer engagerad i att barn i
utsatta livssituationer ska fa
battre méjlig-
het till goda
lasupplevel-
ser, larande
och en bra
utbildning.

"Det langsiktiga
malet ar att starka

utsatta barns skolgang

och darmed erbjuda
battre livschanser”



Skriften Delad lasning ar en
dokumentation efter Kulturradets
natverkstraff for lasframjande.
Skribenterna ar de som holl
foredrag pa traffen. Har foljer
illustrationer som sammanfattar
texterna.
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Grunden for vart lasframjande arbete ligger i
den omfattande bidragsgivningen. Genom att
fordela resurser till sékande kan vi se till att fa
den bredd pa projekt och spridning i hela landet
som vi efterstravar. Vi bedriver ocksa framjande
verksamhet, initierar egna projekt samt sprider
kunskap om pagaende projekt och insatser.
Nedan foljer en oversikt om Kulturradets
lasframjande arbete.

Framja lasning: Handlingsprogram foér lasframjande

Ar 2014 lanserades det forsta handlingsprogrammet for lasframjande som
visade hur Kulturradet arbetar for att uppfylla de nationella malen for litteratur-
och lasframjande. 2019 presenterade vi en uppdaterad version av handlings-
programmet som béttre speglar dagens lasfrdmjande landskap. Bland annat
har vi &ndrat definitionen av lasframjande for att tydligare fa fram att sma
barns sprakutveckling inryms i begreppet, och att betona vikten av att som
individ fa tillgang till alla sina sprék. | takt med att forutsattningar férandras
och nya uppdrag kommer till kommer vi att uppdatera handlingsprogrammet.

Bokstart
Kulturradets satsning Bokstart syftar till att stimulera sprakutveckling hos de
yngsta barnen, 0—38 ar, och riktar sig till vardnadshavare och andra vuxna i
sma barns nédrhet. Genom att tidigt i barnets liv introducera kontakt med
litteratur och sprakstimulerande aktiviteter (till exempel sjunga, leka, prata
och ramsa) kan barns relation till och utveckling av spréket frimjas.
Bokstart bedrevs som ett regeringsuppdrag 2017-2020. Nu har reger-
ingen beslutat att Kulturrddet ska fa fortsatta sprida och utveckla Bokstart
ocksa framover. Ambitionen &r att Bokstart ska na ut dver hela landet. Las
mer pa bokstart.se. Har hittar du ocksa rapporten Bokstart i Sverige (2020)
och kunskapséversikten Bokstart i vérlden (2021).
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Lasambassaddren

Lasambassadoren &r ett uppdrag for att frimja ldsande som drivits av Kultur-
radet sedan 2011. Lasambassaddrens uppdrag handlar om att sprida laslust
och verka for att alla ska fa samma mojligheter att hitta fram till litteraturen.
Lasambassadoren har sitt uppdrag i tva ars tid.

Den femte lisambassdéren i ordningen &dr Bagir Kwiek (2019-2021). Den
hér gangen ar lasambassadorens framsta fokus minoriteten romer, som ett
led i att prova fler sétt for en lasambassador att verka ldsframjande. Det ar
aven en del av Kulturrddets uppdrag att tillsammans med minoriteten romer
genomfora lasframjande insatser. Ldsambassador Bagir Kwiek har bland an-
nat bjudit in folkbibliotek att bli romska lasambassader och han uppmuntrar
unga romer att ta tillvara &ldres berattelser.

Barn- och ungdomsbokskatalogen

Barn- och ungdomsbokskatalogen ges ut i samband med laslovet och ar full-
spédckad med de basta boktipsen, lasinspiration och klurigt pyssel. | katalogen
presenteras bdcker fran det senaste arets utgivning, valda av en urvalsgrupp
bestdende av experter pa barn- och ungdomslitteratur. Vi tipsar &ven om
bdcker pa flera olika sprak. Barn- och ungdomsbokskatalogen har funnits

i 6ver 20 ar och &r gratis att bestélla.

Vack boken

Vack boken &r en lasframjande satsning for larare, bibliotekarier och barn.
Genom Vack boken hoppas vi inspirera till lustfyllda lasprojekt genom att
sprida metoder, inspirerande material, tips om hur andra gor och ett sam-
manhang att verka lasframjande i. Man kan anmala sitt projekt och fa chansen
att utses till Arets bokvickare. Arets bokvickare presenteras varje ar i ett
reportage i Barn- och ungdomsbokskatalogen och pé Kulturradets webbplats.

Astrid Lindgren Memorial Award

Astrid Lindgren Memorial Award instiftades 2002 av Sveriges regering for
att vérna barnens ratt till bra beréttelser. Varje ar belénas en person eller
organisation som bidrar till litteraturens betydelse fér barn och unga 6ver hela
varlden. Prissumman pa fem miljoner svenska kronor gér priset till varldens
storsta i sitt slag. Det visar hur viktig ungas lasning &r, nu och i framtiden.
Prisets roll &r att uppmarksamma kvalitetslitteratur fér barn och unga inter-
nationellt genom att ta stéllning for, belona och tillgéngliggéra konstformen.
Unga har rétt till riktigt bra litteratur — underhallande, nyskapande, ut-
manande eller komplex. Lds mer pa alma.se
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Vara lasframjande bidrag

Stod till l&s- och litteraturframjande insatser

Stodet finns till for att fler ska fa mojlighet att utveckla en god las-

féorméaga och ha tillgang till litteratur av hog kvalitet — oavsett bakgrund och
med utgangspunkt i var och ens sarskilda forutséttningar. Stédet kan stkas
tva ganger per ar. Det kan sOkas av saval kommunala verksamheter, for-
skolor, bibliotek, ideella verksamheter som enskilda bolag. Det finns en stor
bredd pa projekten vi stéder. Ladshundar, sagostunder, poesisalonger, laslot-
sar i forskolan, lasframjande pa arbetsplatsen och biblioterapi ar bara nagra
exempel. Stodet f6r las- och litteraturframjande insatser &r ett projektbidrag,
som kan sokas for ett-, tva- eller tredriga insatser.

Starkta bibliotek

Syftet med bidraget ar att 6ka utbudet och tillgéngligheten till biblioteks-
verksamhet i hela landet. Det &r ett tillfalligt stod till kommunerna som vi
fordelar pa regeringens uppdrag fram till och med 2023. Stédet kan stkas
av kommuner en gang per ar. Flera av kommunernas insatser géller lasfram-
jande satsningar.

Inkopsstod for folk- och skolbibliotek

Det har bidraget finns till for att framja barns och ungas intresse for las-

ning genom en Okad tillgang till litteratur och medier. Stédet kan sokas av
folk- och skolbibliotek i en kommun och ska anvéndas till inkop av litteratur.
Det kan vara antingen barn- och ungdomslitteratur eller vuxenlitteratur som
framjar barns och ungas lasintresse. Runt 34 miljoner kronor férdelas arligen
i inkdpsstdd.

Bokstart — projektbidrag och spraknatverksbidrag
Bokstart &r en nationell satsning som vander sig till féraldrar och vuxna i
sma barns narhet, med syfte att tidigt stimulera sprakutveckling. Foréldrar
uppmuntras att prata, ldsa, sjunga, rimma och ramsa med barnet. Pa s& satt
utvecklas barnets sprak och lasintresse.

Folk- och regionbibliotek har méjlighet att sdka bidrag for Bokstartprojekt
som bygger pa samverkan 6ver professionsgrénser mellan folkbibliotek,
barnhalsovard och férskola.
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Stdéd genom kultursamverkansmodellen
Genom kultursamverkansmodellen fordelar Kulturradet statliga medel till
regioner, som sedan delar ut statliga och regionala verksamhetsmedel till
enskilda kulturverksamheter.

Tillsammans med regional biblioteksverksamhet ingar litteratur- och
lasframjande som ett verksamhetsomrade som far regionalt bidrag genom
kultursamverkansmodellen.

Nya uppdrag 2021

Férbereda inrattandet av ett lasrad

| regleringsbrevet for 2021 har Kulturradet fatt i uppdrag att forbereda inrat-
tandet av ett lasrad inom myndigheten. | uppdraget ingar att foresla former
for hur lasradet ska organiseras och foljas upp. Lasradet ska vara en drivan-
de och samordnande aktdr inom det lasframjande arbetet. Lasradet ska bidra
till samverkan mellan akt6rer inom kultur, skola, civilsamhélle, folkbildning, bok-
handel, férlag och andra delar av naringslivet. Lasradet ska vidare ansvara for
kunskapsinsamling, folja relevant forskning och identifiera utvecklingsbehov
inom det lasframjande arbetet. Lasradet ska utses av regeringen.

Lasframjandelyft for folkbibliotekarier

Kulturradet ska genomfora en satsning 2021-2023 pa ett lasframjandelyft
for folkbibliotekarier. Satsningen syftar till att bidra till kompetensutveckling
for folkbibliotekspersonal inom litteraturformedling och lasframjande med
ett sarskilt fokus pa barns och ungas lasning. Satsningen ska genomféras i
dialog med den regionala biblioteksverksamheten.
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Delad gladje ar dubbel gladje! Vi vill dela
denna skrift med dig som pa olika satt arbetar
med eller intresserar dig for lasframjande.

Alla vi som arbetar med att framja lasning
behdver samarbeta och dra nytta av varandras
uppdrag, kompetenser och kontaktnat. Sam-
verkan ar en nyckelfaktor for att lyckas i det
lasframjande arbetet.

Kulturradet har bildat ett natverk for las-
framjande. Denna skrift ar en dokumentation
efter den natverkstraff som holls i december
2020. Texterna i skriften ar skrivna av de med-
verkande talarna pa traffen, och handlar bland
annat om styrkan i gemensam lasning, hur
litteratur och klass samspelar, berattelsens roll
inom sjukvarden och hur man far lasandet att
verka coolt for unga Kkillar.

Vi hoppas att du som laser denna skrift ska
inspireras och lara dig nagot nytt!

Delad lasning ar det forsta numret av den nya skriftserien
Kulturradets lasframjande skrifter. Under denna paroll
kommer vi att publicera rapporter, antologier och kunskaps-
oversikter pa det lasframjande omradet.
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